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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z zielonych warzyw z grzankami | Gofry z domowa
(mleko) i $mietang nutellg i bananem
= Pieczywo graham z mastem, twarogiem i (seler, gluten, mleko ) (wyrob wlasny)
=1 . (gluten, mleko, jajka)
T dzemem . . . .
]S Filet z indyka z ryzem curry w sosie
g (gluten, mleko) stodko-kwasnym
E Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
F owocow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zupa jarzynowa z drobnym Chatka z mastem,
(mleko, gluten) makaronem i $§mietana na wywarze z kakao
’ indyka (gluten, mleko)
Pieczywo pszenne z mastem, paréwka z (gluten, seler, mleko)
= ketchupem, ogorek zielony
% = (eluten) Kopytka z mastem i cukrem woda
s g glten trzcinowym
Zdrowa przekaska —slupki kolorowych (gluten, jaja)
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda ]
Lemoniada cytrynowa/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa kalafiorowa z kaszq manng na
(mleko) wywarze miesnym Kisiel owocowy z
Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta (seler, gluten ) ananasem, biszkopty
iai iorki luten
g Jajeczna ze szczypiorkiem, papryka Kotlet mielony z ziemniakami, satatka (8 )
=< czerwona P .
g - z ogorkow kiszonych, pora i
‘W N (gluten, jaja) kukurydzy
(gluten) woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owWoCow Kompot truskawkowy/woda
Platki ryzowe na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami na Bagietka z mastem,
(mleko, gluten) wywarze migsnym kietbasa zywiecka,
(gluten, seler) papryka Zé}ta’
e Pieczywo pszenne z mastem, szynka ) rumianek
£ = wieprzowa, pomidor Kluski na parze z musem (gluten)
S truskawkowym
E =~ (gluten) (gluten)
© Zdrowa przekaska —slupki kolorowych woda
warzyw
Herbata z miodem i cytryna/woda Lemoniada pomaranczowa/woda
Kakao na mleku Zupa szczawiowa z ryzem na wywarze Jogurt owocowy,
(mleko) miesnym ciasteczka bebe
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler, gluten) (gluten, mleko)
i p= tuficzyka z ogorkiem kiszonym Spaghetti pelnoziarniste z sosem
-g D (gluten, ryba) miesno-pomidorowym
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow Woda
Kompot owocowy/woda
woda
NAPOJE SER ANE Z NIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




