JADL.OSPIS
od 26.01-30.01.2026
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Herbata z miodem i cytryna/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleku Zupa pomidorowa z ryzem na Koktajl owocowy na
(mleko) wywarze z indyka kefirze, patki
o Pieczywo graham z mastem, jajko na (seler, gluten, mleko ) k}lllmryizliin)e
1 A . gluten, mleko
E s twardo, ogorek zielony Makaron penne z kurczakiem i
-g g; (gluten, jaja) szpinakiem
S Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
- 0OWO0COW woda
Kompot owocowy/woda
woda
Platki owsiane na mleku Rosét z makaronem i pietruszkq na Serek
(mieko, gluten) wywarze miesnym homogenizowany
(gluten, seler) waniliowy,
Pieczywo pszenne z mastem, poledwica o ) herbatniki,porcja
i) sopocka, rzodkiewka Kluski Slaskie z sosem pieczarkowym, A
£3 ’ b Wi - pomaranczy
=S uraczki zasmazane (gluten, mleko)
] R (gluten) (gluten, jaja) g ’
= Zdrowa przekaska —slupki kolorowych
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Lemoniada cytrynowa/woda
Kakao na mleku Zupa brokulowa z kasza manna na Galaretka owocowa,
(mleko) wywarze z indyka porcja ananasa,
Pieczywo wieloziarniste z mastem, ser (seler, gluten ) biszlzolpty;?vSZt
. - gluten
© 20ity, papryka czerwona Nagetsy, ziemniaczki zasmazane,
= = (gluten,mleko) suréwka z kapusty pekinskiej z
& 8 pomidorem, ogérkiem i kukurydza
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych woda
, (gluten)
owocow
Kompot truskawkowy/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zalewajka z ziemniakami, kietbasg i Baton z mastem,
(mleko, gluten) Smietang szynka wiejskg, biatq
(gluten, seler, mleko) rzepaq, herbata
v Pieczywo pszenne z mastem, schab leéniki 2 d owocowa
& i i Nales$niki z dZzemem
= - ieczony, pomidor
5o P > P (gluten, jaja, mleko) (gluten)
E g} (gluten)
© Zdrowa przekaska —shlupki kolorowych woda

Lemoniada pomaraficzowa/woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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Kawa zbozowa na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym Muffina,
mlek
( ¢ 0) (seler, gluten) porcja jab}ka
Pieczywo orkiszowe z mastem, kietbasa . . , . .
., Paluszki rybne, ryz, surowka z kiszonej (gluten)
krakowska, papryka zotta
o= kapusty
-
E g (gluten) (gluten, ryba)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
OWOCHW Kompot owocowy/woda Woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




