JADL.OSPIS

od 2.02-6.02.2026

Wtorek
3.02

Pieczywo pszenne z mastem, powidta
Sliwkowe

(gluten)

Zdrowa przekaska —slupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa gulaszowa z miesem i Pot kajzerki z mastem,
(mleko) ziemniakami rukolg kietbasa
= Pieczywo graham z mastem, szynka (seler; gluten) dZywiequi .
L] i omidorem, rumiane
_5 o drobiowa, papryka czerwona Makaron pelnoziarnisty $widerki w P (gluten)
E PN (gluten) sosie jagodowym
g Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow
Kompot owocowy/woda
woda woda
Platki zytnie na mleku Zupa koperkowa z kasza manna na ,DZIEN CIASTA
(mleko, gluten) wywarze miesnym MARCHEWKOWEGO”

(gluten, seler)

Filet z indyka w sosie wiasnym z

ryzem, brokut i kalafior z wody
(gluten)

Lemoniada cytrynowa/woda

Ciasto marchewkowe (
wyrob wlasny), soczek

owocowy
(gluten, jaja)

woda

Sroda
4.02

z

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo wieloziarniste z mastem,
frankfuterka z ketchupem, ogérek
zielony

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa ogorkowa z ryzem i $mietang na
wywarze miesnym
(seler, gluten, mleko )

Pierogi z bialym serem okraszone
masetkiem i cukrem trzcinowym (
wyréb wlasny)

(gluten)

Kompot truskawkowy/woda

Baton z mastem,
szynka konserwowa,
kalarepa, herbata

owocowa
(gluten)

woda

Czwartek
5.02

Platki jeczmienne na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, ser z6kty,
rzodkiewka

(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa z selera z drobnym makaronem

na wywarze z indyka
(gluten, seler, mleko)

Golabki bez zawijania w sosie
pomidorowo-koperkowym,ziemniaki,
ogorek kiszony

(gluten)

Lemoniada pomaraficzowa/woda

Koktajl waniliowo-
bananowy na

maslance, biszkopty
(gluten, mleko)

woda

Piatek
6.02

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z
makreli z jajkiem

(gluten,jaja, ryba)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Krem z kukurydzy z grzankami

(seler, gluten)

Kasza z gulaszem wieprzowym,
suréwka z czerwonej kapusty

(gluten)

Kompot owocowy/woda

Mus owocowy, wafle
ryzowe

(gluten)

Woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIFE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



