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Poniedzialek

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i Smietang | Le$ny shake na bazie
(mleko) na wywarze z indyka (truskawka,
Pieczywo wieloziarniste z mastem, (seler, gluten, mleko) jagoda,banan) jogurt
@ szynka wiejska,pomidor natur alnegq (wyrob
;’ (gluten) Kotlet jajeczny z ziemniakami, mizeria wiasny), biszkopty

Zdrowa przekaska — shupki kolorowej
papryki ( zélta i czerwona)

woda

z jogurtem greckim
(gluten, jaja,mleko)

Lemoniada cytrynowa/woda

(gluten, mleko)

Wtorek
1.09

Platki jeczmienne na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, paréwka z
ketchupem, rzodkiewka

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocéw (melon, jablko, mandarynka)

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa pomidorowa z makaronem i
Smietang na wywarze miesnym

(gluten, seler,mleko)

Nalesniki z twarogiem i brzoskwinia
(gluten, jaja, mleko)

Kompot truskawkowy/woda

Baton z mastem,
schab pieczony,
ogorek kiszony,

herbata owocowa
(gluten)

woda

Sroda
2.09

s

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo graham z mastem, ser zoity
tarty, czerwona papryka

(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — shupki zielonych
warzyw (kalarepa, ogérek zielony)

woda

Krem z kukurydzy z prazonymi
pestkami dyni na wywarze
warzywnym

(seler, gluten)

Pieczone pulpety z indyka w sosie
wlasnym z ryzem, marchewka z

groszkiem
(gluten)

Kompot owocowy/woda

Kasza jaglana na
mleku na gesto z
sosem truskawkowym

(gluten, mleko)
woda

Czwartek
3.09

Platki zytnie na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, kietbasa
krakowska, ogorek zielony

(gluten)

Zdrowa przekaska —talerz kolorowych
owocow (gruszka, pomarancza, kiwi)

Herbata z miodem i cytryna/woda

Barszcz czerwony z ziemniakami i

$mietang na wywarze z indyka
(gluten, seler,mleko)

Kolorowe leczo warzywne z fasolq i
kasza peczak
(gluten, jaja)

Lemoniada pomaraiiczowa/woda

Chatka maslana z
mastem i powidtami

sliwkowymi, kakao
(gluten, mleko)

woda

Piatek
4.09

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z
makreli z ogorkiem kiszonym, jajkiem i
szczypiorkiem

(gluten,ryba,jaja)

Zdrowa przekaska — shupki warzyw
(marchewka, papryka, biala rzepa)

woda

Zupa brokulowa z kasza manna na
wywarze warzywnym

(seler, gluten)

Spaghetti pelnoziarniste z sosem
miesno- pomidorowym
(gluten)

Kompot owocowy/woda

Ciasto marchewkowe
(wyréb wlasny),

rumianek
(gluten, jaja)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




