WYMIENNE POTRAWY 7 JADE.OSPISU ZAWIERAJACE ALERGENY
10.01.2022-14.01.2022

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE:

DLA N) Ptatki ryzowe na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z wedling oraz ogérkiem zielonym.
DLA A,E,K) Pfatki ryzowe na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z mastem z wedling oraz ogérkiem zielonym.
OBIAD:

DLA A,E,K,N) Racuchy na wodzie bez jajka.

DLA M) Racuchy bez jajka.

PODWIECZOREK:

DLA E) Banan

WTOREK :

SNIADANIE:

DLA N) Bez kakao. Pieczywo mieszane bez masta z wedling oraz stupki kolorowej papryki.
DLA A,E,K) Bez kakao. Pieczywo mieszane z mastem z wedling oraz stupki kolorowej papryki.
OBIAD:

DLA A,E,K,N) Zupa jarzynowa z drobnym makaronem bez smietany.

DLA E) Indyk w sosie wtasnym.

SRODA :

SNIADANIE:

DLA N) Ptatki owsiane na wodzie. Pieczywo mieszane bez masta z pasztetem z soczewicy bez jajka oraz tartg biatg rzepa.
DLA A,E,K) Ptatki owsiane na wodzie. Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem z soczewicy bez jajka oraz tartg biata rzepa.
DLA M) Pieczywo mieszane z mastem wedling oraz tartg biatg rzeps.

OBIAD:

DLA A,E,K,N) Zupa ogérkowa z ryzem bez Smietany. Knedle bez jajka.

DLA M) Knedle bez jajka.

PODWIECZOREK:

DLA A,E,K,N) Budyn jaglany na wodzie z sosem owocowym.

CZWARTEK:

SNIADANIE:

DLA N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta, parowka z keczupem oraz pomidor.
DLA A,E,K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta, paréwka z keczupem oraz pomidor.
PODWIECZOREK:

DLA A,E,K,N) Herbatka owocowa.

PIATEK:
SNIADANIE:

DLA N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne bez masta z pastg z wedzonej makreli bez jajka oraz ogérek kiszony.
DLA A K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane z mastem z pastg z wedzonej makreli bez jajka oraz ogdrek kiszony.
DLA E) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane z mastem z wedling oraz ogorek kiszony.

OBIAD:

DLA A,K,N) Zupa krem z marchewki bez Smietany i bez groszku ptysiowego.

DLA E) Zupa krem z marchewki bez Smietany.

DLA M) Zupa krem z marchewki bez Smietany. Makaron ze szpinakiem.

Makarony uzywane do produkcji positkw dla dzieci nie zawierajq jajek (masy jajecznej).




