
 

 

WYMIENNE POTRAWY Z JADŁOSPISU ZAWIERAJĄCE ALERGENY 

14.02.2022-18.02.2022 
PONIEDZIAŁEK: 
ŚNIADANIE: 
DLA G,N) Bez kakao. Pieczywo mieszane bez masła z dżemem i miodem. 
DLA A,E,K) Bez kakao. 
OBIAD: 
DLA A,E,G,K,M,N) Racuchy z jabłkami na wodzie bez jajka. 
PODWIECZOREK: 
DLA G,N) Chałka bez masła z powidłami. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------- 
WTOREK :      
ŚNIADANIE: 
DLA G,N) Płatki ryżowe na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masła z rukolą, wędliną oraz słupki kolorowej papryki. 
DLA A,E,K) Płatki ryżowe na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z masłem z rukolą, wędliną oraz słupki kolorowej papryki. 
OBIAD: 
DLA A,E,G,K,M,N) Pulpet z indyka bez jajka. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------                                                         
ŚRODA :        
ŚNIADANIE: 
DLA G,N) Bez kawy zbożowej. Pieczywo mieszane bez masła z wędliną z ogórkiem zielonym. 
DLA A,E,K) Bez kawy zbożowej. Pieczywo mieszane z masłem z wędliną z ogórkiem zielonym. 
OBIAD: 
DLA A,E,G,K,N) Makaron z sosem owocowym. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
CZWARTEK: 
ŚNIADANIE: 
DLA G,N)  Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masła z wędliną, pomidorem  
i szczypiorkiem. 
DLA A,E,G,K,M)  Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z masła z wędliną, pomidorem  
i szczypiorkiem. 
OBIAD: 
DLA A,E,G,K,N) Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem bez śmietany.  
PODWIECZOREK: 
DLA E) Bebe 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
PIĄTEK: 
ŚNIADANIE:  
DLA G,N) Bez kawy zbożowej. Pieczywo pszenne bez masła z pastą rybną oraz ogórkiem kiszonym. 
DLA A,K) Bez kawy zbożowej.  
DLA E) Bez kawy zbożowej.  Pieczywo pszenne z masłem z wędliną oraz ogórkiem kiszonym. 
OBIAD: 
DLA A,E,G,K,N) Barszcz czerwony z ziemniakami bez śmietany. 
PODWIECZOREK: 
DLA E) Banan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Makarony używane do produkcji posiłków dla dzieci nie zawierają jajek (masy jajecznej). 


