WYMIENNE POTRAWY 7 JADE.OSPISU ZAWIERAJACE ALERGENY
17.01.2022-21.01.2022

PONIEDZIALEK:

SNIADANIE:

DLA N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta z rukolg wedling oraz rzodkiewkg i szczypiorkiem.
DLA A,E,K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta z rukolq wedlinq oraz rzodkiewkq i szczypiorkiem.
OBIAD:

DLA A,E,K,N) Makaron z musem owocowym.

WTOREK :

SNIADANIE:

DLA N) Manna na wodzie z owocami. Kajzerka bez masta z dzemem. Zdrowa przekgska — banan.
DLA A,E,K) Manna na wodzie z owocami. Kajzerka z mastem i dzemem. Zdrowa przekgska — banan.
OBIAD:

DLA A,E,K,N) Zupa pieczarkowa z makaronem bez $mietany.

DLA E) Indyk w sosie wtasnym.

SRODA :

SNIADANIE:

DLA N) Bez kakao. Pieczywo mieszane bez masta ze schabem oraz ogérkiem zielonym.
DLA A,E,K) Ptatki owsiane na wodzie. Pieczywo mieszane z mastem ze schabem oraz ogérkiem zielonym.
OBIAD:

DLA A,K,N) Zupa krem z zielonych warzyw bez $mietany bez groszku ptysiowego.

DLA E) Zupa krem z zielonych warzyw bez Smietany.

DLA M) Zupa krem z zielonych warzyw bez groszku ptysiowego.

PODWIECZOREK:

DLA A,K,N) Soczek owocowy.

DLA E) Soczek owocowy + bebe.

CZWARTEK:

SNIADANIE:

DLA N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta ze smalczykiem z fasoli oraz ogdrkiem kiszonym.
DLA A,E,K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane z mastem ze smalczykiem z fasoli oraz ogérkiem kiszonym.
DLA M) Pieczywo mieszane z mastem, wedling oraz ogérkiem kiszonym.

OBIAD:

DLA A,E,K,N) Zupa kalafiorowa z kaszg manng bez smietany.

DLA E) Indyk w sosie wtasnym.

PODWIECZOREK:

DLA A,E,K,N) Ryz na wodzie z jabtkami.

PIATEK:
SNIADANIE:

DLA N) Ptatki jaglane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z wedling oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA A,E,K) Ptatki jaglane na wodzie z owocami.

OBIAD:

DLA A,E,K,N) Barszcz ukrainski bez smietany.

DLA M) Barszcz ukrainski bez fasoli.

Makarony uzywane do produkcji positkw dla dzieci nie zawierajq jajek (masy jajecznej).




