WYMIENNE POTRAWY 7 JADLE.OSPISU ZAWIERAJACE ALERGENY
24.01.2022-28.01.2022
PONIEDZIALEK:
SNIADANIE:
DLA G,N) Bez kakao. Pieczywo mieszane bez masta z wedling kietkami oraz ogérkiem zielonym.
DLA A,E,K) Bez kakao. Pieczywo mieszane z mastem z wedling kietkami oraz ogdrkiem zielonym.
DLA M) Pieczywo mieszane z mastem z wedling kietkami oraz ogérkiem zielonym.
OBIAD:
DLA A,E,G,K,N) Zupa pomidorowa z ryzem bez $mietany. Kopytka bez jajka. Sos pieczarkowy bez Smietany.
DLA M) Kopytka bez jajka.
PODWIECZOREK:
DLA C,D,E) Banan

WTOREK :

SNIADANIE:

DLA G,N) Ptatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z miodem x2.
DLA A,E,K) Ptatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z masta z miodem x2.
DLA E) Zdrowa przekgska — banan.

OBIAD:

DLA A,E,G,K,N) Nalesniki na wodzie bez jajka z dzemem.

DLA M) Zupa ziemniaczanka z kietbasg. Nalesniki bez jajka.

PODWIECZOREK:

DLA G,N) Herbatka owocowa. Rogalik maslany bez masta z powidtami.

DLA A,E,K) Herbatka owocowa.

SRODA :

SNIADANIE:

DLA G,N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta z pasztetem bez jajka z ogérkiem kiszonym.
DLA A,E,K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane z mastem z pasztetem bez jajka z ogérkiem kiszonym.
DLA M) Pieczywo mieszane z mastem z pasztetem bez jajka z ogdrkiem kiszonym.

OBIAD:

DLA A,G,K,M,N) Panierowany filet z kurczaka bez jajka.

DLA E) Panierowany filet z indyka.

PODWIECZOREK:

DLA G,N) Baton pszenny bez masta z rukolg i wedlina.

DLA A,E,K) Baton pszenny z mastem z rukolg i wedling.

CZWARTEK:

SNIADANIE:

DLA G,N) Ptatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z wedling stupki kolorowej papryki.
DLA A,E,G,K) Ptatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z mastem z wedling stupki kolorowej papryki.
OBIAD:

DLA A,G,K,N) Zupa krem z biatych warzyw bez Smietany bez groszku ptysiowego.

DLA E) Zupa krem z kalafiora bez Smietany.

DLA M) Zupa krem z biatych warzyw bez groszku ptysiowego.

PIATEK:
SNIADANIE:

DLA G,N) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne ne bez masta z pastg rybng oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA A,K) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne ne z mastem z pastg rybng oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA E) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne ne z mastem z wedling oraz pomidor ze szczypiorki

OBIAD:

DLA A,E,G,K,N) Zupa jarzynowa z kaszg manng bez $mietany.

PODWIECZOREK:

DLA C,D,E) Kisiel bez jabtka.

Makarony uzywane do produkcji positkéw dla dzieci nie zawierajq jajek (masy jajecznej).




