
WYMIENNE POTRAWY Z JADŁ  OSPISU ZAWIERAJĄCE ALERGENY  
24.01.2022-28.01.2022

PONIEDZIAŁEK:
ŚNIADANIE:
DLA G,N) Bez kakao. Pieczywo mieszane bez masła z wędliną kiełkami oraz ogórkiem zielonym.
DLA A,E,K) Bez kakao. Pieczywo mieszane z masłem z wędliną kiełkami oraz ogórkiem zielonym.
DLA M) Pieczywo mieszane z masłem z wędliną kiełkami oraz ogórkiem zielonym.
OBIAD:
DLA A,E,G,K,N) Zupa pomidorowa z ryżem bez śmietany. Kopytka bez jajka. Sos pieczarkowy bez śmietany.
DLA M) Kopytka bez jajka.
PODWIECZOREK:
DLA C,D,E) Banan
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
WTOREK :     
ŚNIADANIE:
DLA G,N) Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masła  z miodem x2.  
DLA A,E,K) Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z masła  z miodem x2. 
DLA E) Zdrowa przekąska – banan.
OBIAD:
DLA A,E,G,K,N) Naleśniki na wodzie bez jajka z dżemem.
DLA M) Zupa ziemniaczanka z kiełbasą. Naleśniki bez jajka.
PODWIECZOREK:
DLA G,N) Herbatka owocowa. Rogalik maślany bez masła z powidłami.
DLA A,E,K) Herbatka owocowa.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------,                          
ŚRODA :      
ŚNIADANIE:
DLA G,N) Bez kawy zbożowej. Pieczywo mieszane bez masła z pasztetem bez jajka z ogórkiem kiszonym.
DLA A,E,K) Bez kawy zbożowej. Pieczywo mieszane z masłem z pasztetem bez jajka z ogórkiem kiszonym.
DLA M) Pieczywo mieszane z masłem z pasztetem bez jajka z ogórkiem kiszonym.
OBIAD:
DLA A,G,K,M,N) Panierowany filet z kurczaka bez jajka.
DLA E) Panierowany filet z indyka.
PODWIECZOREK:
DLA G,N) Baton pszenny bez masła z rukolą i wędliną.
DLA A,E,K) Baton pszenny z masłem z rukolą i wędliną.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
CZWARTEK:
ŚNIADANIE:
DLA G,N)  Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masła z wędliną słupki kolorowej papryki.
DLA A,E,G,K)  Płatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z masłem z wędliną słupki kolorowej papryki.
OBIAD:
DLA A,G,K,N) Zupa krem z białych warzyw bez śmietany bez groszku ptysiowego.
DLA E)  Zupa krem z kalafiora bez śmietany.
DLA M) Zupa krem z białych warzyw bez groszku ptysiowego.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PIĄTEK:
ŚNIADANIE:
DLA G,N) Bez kawy zbożowej.  Pieczywo pszenne ne bez masła z pastą rybną oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA A,K) Bez kawy zbożowej.  Pieczywo pszenne ne z masłem z pastą rybną oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA E) Bez kawy zbożowej.  Pieczywo pszenne ne z masłem z wędliną oraz pomidor ze szczypiorki
OBIAD:
DLA A,E,G,K,N) Zupa jarzynowa z kaszą manną bez śmietany.
PODWIECZOREK:
DLA C,D,E) Kisiel bez jabłka.

Makarony u  żywane do produkcji posiłkó  w dla dzieci nie zawierają   jajek (masy jajecznej).  


