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PONIEDZIALEK:

SNIADANIE:

DLA G) Pfatki jaglane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z rukola, wedling oraz kolorowe stupki papryki.
DLA A,E,J,K) Ptatki jaglane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane z mastem z rukolg, wedling oraz kolorowe stupki papryki.
OBIAD:

DLA A,E,G,J,K) Zupa ogérkowa z ziemniakami bez Smietany.

DLA E) Kaszotto bez kukurydzy.

WTOREK :

SNIADANIE:

DLA G) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane bez masta z turiczykiem oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA A,J) Bez kawy zbozowej. Pieczywo mieszane z mastem, turiczykiem oraz pomidor ze szczypiorkiem.
DLA K) Bez kawy zbozowe;j.

OBIAD:

DLA A,E,G,J,K,M) Nalesniki na wodzie bez jajka z dzemem.

PODWIECZOREK:

DLA A,E,G,J,K) Andruty z marmolada.

SRODA :

SNIADANIE:

DLA G) Bez kakao. Rogalik maslany bez masta z dzemem.

DLA A,E,J,K) Bez kakao. Rogalik maslany z mastem i dzemem.

OBIAD:

DLA A,G,J,K,M) Zupa jarzynowa z kaszg manng bez $mietany. Kotlet pozarski bez jajka. Suréwka z biatej rzepy bez jogurtu
greckiego.

DLA E) Gotowany filet z indyka. Suréwka z biatej rzepy bez jogurtu greckiego.

PODWIECZOREK:

DLA A,E,G,J,K) Mus owocowy.

CZWARTEK:

SNIADANIE:

DLA G) Ptatki owsiane na wodzie z owocami. Pieczywo mieszane bez masta z satata zielona, szynka wiejska oraz rzodkiewka
i szczypiorkiem.

DLA A,E,G,J,K) Ptatki owsiane na wodzie z owocami.

OBIAD:

DLA A,E,G,J,K) Ziemniaczanka bez Smietany. Kluski ktadzione bez mleka i jajka.

PIATEK:
SNIADANIE:

DLA G) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne bez masta z pastg z makreli wedzonej oraz ogérkiem kiszonym.
DLA A,J,K,M) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne z mastem, pastg z makreli wedzonej bez jajka oraz ogérkiem kiszonym.
DLA E) Bez kawy zbozowej. Pieczywo pszenne z mastem wedling.

Makarony uzywane do produkcji positkow dla dzieci nie zawierajg jajek (masy jajecznej).




