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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 03.01 do 07.01.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa grysikowa
03.01 (mleko, gluten) (seler, gluten) Andruty z kremem
. . A czekoladowym
Pieczywo mieszane z mastem, szynka | Nale$niki na mleku z masa serowo- — wvréb wlasn
konserwowa oraz pomidorem brzoskwmmyq + herbatka owocowa
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko) (gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki owsiane na mleku Zupa brokutowa z drobnym
04.01 (mleko, gluten) makaronem i $mietana Kisiel do pica
(seler, gluten, mleko) + biszkopty
Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem na (gluten, jajko)
twardo, kietkami oraz ogorkiem zielonym | Paltka z kurczaka z ziemniakami
(gluten, mleko, jajko) oraz mizeriq z jogurtem naturalnym
(mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Kakao Ros6t z makaronem
05.01 (mleko) (seler, gluten) Baton pszenny z rukolg
' ; o i serem z6tym
Rogalik maslany z mastem i dZzemem Potrawka z kurczaka z warzywami + woda z cytryna
(gluten, mleko) i ryzem (gluten, mleko)
(gluten)
Zdrowa przekaska - jablko
Herbata z miodem i Cy'[l‘ynq Kompot OWOCOWY
Czwartek
06.01
Piatek Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ziemniakami
07.01 (mleko, gluten) oraz $mietang Pomarancza
(seler, mleko) + herbatniki
Pieczywo pszenne z mastem, makrelgq (gluten)

w pomidorach oraz ogérkiem kiszonym
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

Makaron z musem owocowym
(gluten)

Kompot owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




