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JADLOSPIS S M A ConZ AN € €_O
od 03.10 do 07.10.2022
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i $mietang

(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko)
= ' ' _ Jabtko
.—g e Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem na Spagetti z sosem(;?llfjlgo-pomldorowym
T twardo ze szczypiorkiem oraz rzodkiewka
= (gluten, mleko, jajko) K
g 0ompot OWOCowy

Herbata z miodem i cytryna

Wtorek
04.10

Kakao
(mleko)

Kajzerka z mastem, twarozkiem waniliowym

— wyrob wlasny oraz z miodem
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna

Zupa grysikowa

(seler, gluten)

Pyzy z miesem i cebulka
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

Wafle ryzowe
+ sok owocowy

Kawa zbozowa
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem, salata zielong,

Ros6t z makaronem
(seler, gluten)

Panierowany filet z kurczaka

Kisiel owocowy
— wyrob wlasny

8o
§= : szynka wiejska oraz pomidorem z ziemniakami oraz tarta marchew
g S (gluten, mleko, gorczyca, soja) 7 ananasem
(gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Platki ryzowe na mleku Zupa pieczarkowa z drobnym makaronem
(mleko, gluten) i Smietang
' ‘ B (seler, gluten, mleko) Jogurt owocowy
= Pieczywo mieszane z mastem, tartym zotym (mleko)
E S | serem oraz kolorowe stupki papryki/pomidor | Gotabki na predko z ziemniakami oraz
E 7tobek ogorkiem matosolnym
O (gluten, mleko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Kawa zbozowa Zupa gulaszowa z ziemniakami
(mleko, gluten) (seler, gluten) Serduszko
marchewkowe

Piatek
07.10

Pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna
oraz ogorkiem kiszonym
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

Ryz na mleku z prazonymi jabtkami
(mleko, gluten)

Kompot wisniowy

(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

ziemne.

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki




