
JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin. 

 

JADŁOSPIS 

od 04.04 do 08.04.2021 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

04.04 

 

 

 

Płatki ryżowe na mleku 
(mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem na 

twardo z kiełkami oraz z ogórkiem 

zielonym 
(gluten, mleko, jajko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  

i śmietaną 
(seler, mleko) 

Spaghetti z sosem mięsno-

pomidorowym 
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

Banan 

+ biszkopty 
(gluten, jajko) 

 
 

 

Wtorek 

05.04 

 

 

 

Kawa zbożowa 
(gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą  

rybną oraz ogórek kiszony  
(gluten, mleko, ryba)   

Herbata z miodem i cytryną 

Krupnik z kaszą jęczmienną  

i ziemniakami 
 (seler, gluten) 

 

Pałka z kurczaka, ziemniaki oraz 

kapusta zasmażana z koperkiem 

 
Kompot owocowy 

 

Waniliowy budyń 

jaglany 
(mleko) 

 

Środa   

06.04 

Kasza manna na mleku 
 (mleko, gluten) 

Kajzerka z masłem, szynką wieprzową 

oraz kolorowe słupki papryki/pomidor 

żłobek 
(gluten, mleko, gorczyca, soja) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa ryżowa 
 (seler) 

Kluski leniwe z białego sera  

z cukrem  
 (mleko, gluten, jajko)   

Kompot owocowy 

 

Chałka z dżemem 

+ woda z pomarańczą 
(mleko, gluten) 

 

Czwartek 

07.04 

Kakao 
(mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym 

żółtym serem oraz rzodkiewką  

i szczypiorkiem 
(gluten, mleko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zalewajka z ziemniakami 
 (seler, gorczyca, soja) 

Gulasz węgierski, mix kasz oraz 

ogórek kiszony  
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

 

Winogrona  

+ kapelusze 

wielozbożowe 
(gluten) 

 

Piątek 

08.04 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo pszenne z masłem, makrelą  

w pomidorach oraz z pomidorem  

i szczypiorkiem  
(gluten, mleko, ryba) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pomidorowa z drobnym 

makaronem i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Racuchy drożdżowe na mleku  

z jabłkami 
(gluten, mleko, jajko) 

Kompot owocowy 

 

Ciasto marchewkowe 

 - wyrób własny 
+ woda z cytryną 

(gluten, mleko, jajko) 

 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


