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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek
5.02

Kakao na mleku
(mleko, gluten)

Kanapka z mastem, paréwka, keczup i

pomidor

(gluten)

Zdrowa przekaska — shupki kolorowych

warzyw

woda

Zupa koperkowa z ryzem na indyku
(seler, gluten)
Kluski na parze z sosem czekoladowym
(gluten, mleko)

Kompot owocowy/woda

Baton z mastem,
satatg i filetem z

indyka, rumianek
(gluten)

woda

Wtorek
6.02

Platki ryzowe na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem i
twarozkiem z rzodkiewka

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych

0OWO0COW

Herbata z miodem i cytryna/woda

Rosét z makaronem
(seler, gluten)

Schab duszony w sosie wlasnym z kasza
jeczmienna , marchew tarta z ananasem

(gluten, mleko)

Kompot truskawkowy/woda

Koktajl owocowy na
maslance (wyréb

wlasny) i herbatniki
(gluten, mleko)

woda

Sroda
7.02

7

Kawa zbozowa na mleku

(mleko)

Kanapka z mastem , szynka wiejska i

papryka
(gluten)

Zdrowa przekaska — stupki kolorowych

warzyw

woda

Zupa kalafiorowa z kaszq manna
(seler, gluten, mleko)
Lazanki z kapusta kiszong i miesem
(gluten, mleko ,jaja)

Kompot owocowy/woda

Ciasto murzynek z
jabtkami (wyréb
wlasny), herbata

owocowa
(gluten, mleko, jaja)

woda

Platki jaglane na mleku
(mleko, gluten)

Krem z dyni z grzankami
(gluten, seler, mleko)

Paczek z nadzieniem
rézanym, mieta

Piatek
9.02

. . . . . . . (gluten)
o PleCZY‘{V? mieszane z m‘as}em, Serem | paluszki rybne z ziemniakami, sur6wka z
£~ 26Htym, ogorek zielony ogorkéow kiszonych, pora i kukurydzy
T3 (gluten) (gluten, ryba) woda
N
&} Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
oWoCow Kompot wisniowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zalewajka z ziemniakami i kietbasg Serek
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) homo genizowany

Kanapka z mastem, szynka drobiowa i

ogorek kiszony
(gluten)

Zdrowa przekaska — shupki kolorowych

warzyw

woda

Kluski slaskie z sosem pieczarkowym

(wyréb wlasny)
(gluten, jajka, mleko)

Kompot owocowy/woda

waniliowy, wafle
ryzowo-zbozowe

(gluten, mleko)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



