JADEOSPIS

Od 05.10do 09.10.2020 r
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki ryzowe na mleku Zupa brokulowo- szpinakowa
05.10 z ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Bulka drozdzowa z
serkiem waniliowym oraz Kasza jeczmienno gryczana z marmolada
dzemem. gulaszem, marchew tarta z Herbata owocowa
brzoskwinia.
+zdrowa przekaska
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7 1,7,9,10 1
Wtorek Platki owsiane na mleku Zupa ryzowa z koperkiem
06.10
Pieczywo mieszane z mastem, | Patka z kurczaka, ziemniaki Banan
z6ttym serem oraz pomidorem puree, suréwka z kapusty +ciasteczko
i szczypiorkiem pekinskiej i kukurydzy
Herbata owocowa Kompot truskawkowy
Alergeny 1,7,9,10 1,9,10 1
Sroda Kakao Zupa jarzynowa z kaszq manng
07.10 i zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem,
salata zielong i szynka Mix owocowy
wieprzowa oraz ogorkiem Leniwe z serem i cukrem
zielonym
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10
Czwartek Kawa zbozowa Zupa krem z biatych warzyw
08.10 z grzankami wieloziarnistymi.
Bagietka pszenna z mastem, Chaltka z mastem
pasta rybna oraz z ogérkiem | Schab z pieca, ziemniaki, tarte i miodem
kiszonym buraki z jabtkiem +zdrowa przekaska
Herbata owocowa
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,7,9,10 1,7
Piatek Kakao Barszcz czerwony z
09.10 ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Jogurt owocowy
pasta jajeczng oraz Lazanki z miesem, kapusta | +paluchy kukurydziane
pomidorem i szczypiorkiem kiszong i pieczarkami
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 1,7

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.



