
JADŁOSPIS 

od 06.06 do 10.06.2022 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler i orzeszki 

ziemne. 

  

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

06.06 

 

 

 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem oraz 

pomidorem 
(gluten, mleko, jajko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pomidorowa z ryżem  

i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Naleśniki na mleku ze świeżymi 

truskawkami 
(gluten, mleko, jajko)   

Kompot owocowy 

 
Pischinger 

– wyrób własny 

+ herbatka owocowa 
(gluten, mleko)  

 

Wtorek 

07.06 

 

 

 

Kasza manna na mleku 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, sałatą 

zieloną, szynką wieprzową oraz ogórkiem 

zielonym 
(gluten, mleko, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Krem z zielonych warzyw ze 

śmietaną i grzankami 
(seler, gluten, mleko) 

Kotlet mielony z pieczonymi 

ziemniakami oraz marchewka 

duszona 
(gluten, jajko) 

Kompot owocowy 

 

Banan 

Środa   

08.06 

Kakao 
 (mleko) 

Kajzerka z masłem, twarożkiem 

waniliowym – wyrób własny 

oraz miodem  
(gluten, mleko) 

 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  

i śmietaną 
 (seler, mleko) 

Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz 

ogórek kiszony 
 (gluten)  

Kompot owocowy 

 

 

Maślanka owocowa 
(mleko) 

 

Czwartek 

09.06 

Płatki owsiane 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym 

żółtym serem oraz kolorowe słupki 

papryki/pomidor żłobek 
(gluten, mleko, gorczyca, soja) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 
 (seler) 

Ryż na mleku z prażonymi 

jabłkami 
(gluten, mleko) 

Kompot owocowy 

 

 

Herbatniki 

+ soczek owocowy 
(gluten) 

Piątek 

10.06 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo pszenne z masłem, pastą  

z makreli wędzonej oraz ogórkiem 

kiszonym  
(gluten, mleko, ryba, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Barszcz czerwony 
(seler) 

Łazanki z kapustą kiszoną, mięsem 

i pieczarkami 
(gluten) 

Kompot owocowy                                                                                                                                                                                   

 

Kolorowa galaretka 

owocowa 

+ winogrona 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


