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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z ryzem
06.06 (mleko, gluten) i Smietang Pischinger
(seler, gluten, mleko) ,
Pieczywo mieszane z mastem, pasta Naleéniki leku ze §wiezvmi = wyréb wilasny
jajeczna ze szczypiorkiem oraz alesnixi ha mieku Ze. swiezymi + herbatka owocowa
. truskawkami (gluten, mleko)
pomidorem (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko, jajko) ’ ’
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kasza manna na mleku Krem z zielonych warzyw ze
07.06 (mleko, gluten) $mietang i grzankami
(seler, gluten, mleko) Banan
Pieczywo mieszane z mastem, salata . . .
. . 1 Kotlet mielony z pieczonymi
zielona, szynka wieprzowa oraz ogorkiem . . .
. ziemniakami oraz marchewka
zielonym
(gluten, mleko, jajko) duszona
(gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kakao Zupa kalafiorowa z ziemniakami
08.06 (mleko) i Smietang
(seler, mleko) Maslanka owocowa
Kajzerka z mastem, twarozkiem (mleko)
waniliowym — wyréb wlasny Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz
oraz miodem ogorek kiszony
(gluten, mleko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki owsiane Zupa gulaszowa z ziemniakami
09.06 (mleko, gluten) (seler)
Herbatniki
Pieczywo mieszane z mastem, tartym Ryz na mleku z prazonymi + soczek owocowy
z64tym serem oraz kolorowe stupki jabtkami (gluten)
papryki/pomidor ztobek (gluten, mleko)
(gluten, mleko, gorczyca, soja)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Piatek Kawa zbozowa Barszcz czerwony
10.06 (mleko, gluten) (seler) Kolorowa galaretka
owocowa
Pieczywo pszenne z mastem, pastg Lazanki z kapustg kiszong, miesem + winogrona
z makreli wedzonej oraz ogérkiem i pieczarkami
kiszonym (gluten)
(gluten, mleko, ryba, jajko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki
ziemne.




