@M@@v ;, O

JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 06.12 do 10.12.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki owsiane na mleku Zupa kalafiorowa z ziemniakami i
06.12 (mleko, gluten) Smietang
) ) (seler, mleko) Pierniczki —
Pieczywo mieszane z mastem, tartym réb wlasn
zOttym serem oraz rzodkiewk Filet z indyka z ryzem w sosie
! i szczypiorkiem * slogko-kv?;én m + sok owocowy
yp y (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z drobnym
07.12 (mleko, gluten) makaronem i Smietang Chatka z powidtami
(seler, gluten, mleko) + woda z pomarancza
Pieczywo mieszane z mastem, paréwka z (mleko, gluten, jajko)
ketchupem oraz ogérek zielony Kluski leniwe z mastem i cukrem
(gluten, mleko, gorczyca, soja) trzcinowym
(gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Manna na mleku Zupa koperkowa z ryzem
08.12 (mleko, gluten) (seler) Mix owocow
. , . banan, kiwi,
Rogalik maslany z masikem, twarozkiem o ‘ . pomaraficza
truskawkowym - wyréb wlasny, oraz Frykadelki z ziemniakami oraz
z dzemem marchewka duszong
(gluten, mleko) (gluten, mleko, jajko)
Zdrowa przekaska - jablko
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kakao Zupa z soczewicy z ziemniakami
09.12 (mleko) i kietbasa Serek homogenizowany
. . (seler, gorczyca, soja) + paluchy kukurydziane
Pieczywo mieszane z mastem, rukola,
jajkiem na twardo z kietkami oraz stupki
kolorowej papryki/pomidor ztobek Filet z kurczaka ze szpinakiem
(gluten, mleko) i makaronem pelnoziarnistym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Barszcz czerwony z ziemniakami
10.12 (mleko, gluten) i Smietang Andruty z kremem

Pieczywo pszenne z mastem, pastg z
makreli wedzonej oraz pomidor ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, mleko)
Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz

ogorek kiszony
(gluten)

Kompot owocowy

czekoladowym -

wyréb wlasny
woda z cytryna
(mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




