
JADŁOSPIS
od 07.02 do 11.02.2021

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
07.02

Kakao
(mleko)

Pieczywo mieszane z masłem, pastą
jajeczną ze szczypiorkiem oraz tartą białą

rzepą
(gluten, mleko, jajko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z ziemniakami 
i śmietaną

 (seler, gluten, mleko)

Makaron pełnoziarnisty z filetem 
z kurczaka i szpinakiem

 (mleko, gluten)

Kompot owocowy

Andruty z kremem
czekoladowym 
- wyrób własny

+ herbatka owocowa
(gluten, mleko)

Wtorek
08.02

Manna na mleku
(mleko, gluten) 

Grahamka z masłem sałatą zieloną szynką
konserwową i ogórkiem zielonym

(gluten, mleko, gorczyca, soja) 
 

Herbata z miodem i cytryną

Zupa pomidorowa z drobnym
makaronem i śmietaną

 (seler, gluten, mleko)

Kluski leniwe z białego sera 
z masłem i cukrem trzcinowym

(gluten, mleko, jajko)  

Kompot owocowy

Galaretka z owocami
+ herbatniki

(gluten, mleko)

Środa  
09.02

Kawa zbożowa
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z masłem, parówką 
z ketchupem oraz pomidorem ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko, gorczyca, soja)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z pora z groszkiem
ptysiowym i śmietaną

 (seler, mleko, gluten, jajko)

Kotlet pożarski, ziemniaki surówka
z kapusty czerwonej

(gluten, jajko)  

Kompot owocowy

  
Rogalik maślany 

z masłem i powidłami
+ kakao

(mleko, gluten)

Czwartek
10.02

Płatki owsiane
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, roszponką
tartym żółtym serem oraz słupki kolorowej

papryki/pomidor żłobek
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Krupnik z kaszą jęczmienną i
ziemniakami

 (seler)

Naleśniki pszenno-gryczane na
mleku z prażonymi jabłkami

(gluten, jajko, mleko)

Kompot owocowy

Banan
+ kapelusze

pełnoziarniste
(gluten)

Piątek
11.02

Kawa zbożowa
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z masłem, makrelą 
w pomidorach oraz z ogórkiem kiszonym

(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa grysikowa
(seler, gluten)

Fasolka po bretońsku 
+ baton pszenny

(gluten, gorczyca, soja)

Kompot owocowy

Nietypowe brownie 
– wyrób własny

(gluten, mleko, jajko)
+ sok owocowy

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


