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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 07.02 do 11.02.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Zupa jarzynowa z ziemniakami
07.02 (mleko) i $mietang Andruty z kremem
(seler, gluten, mleko) czekoladowym
Pieczywo mieszane z mastem, pasta - wyréb wlasn
jajeczna ze szczypiorkiem oraz tarta biala | Makaron pelnoziarnisty z filetem + herbatka owocowa
rzepa z kurczaka i szpinakiem (gluten, mleko)
(gluten, mleko, jajko) (mleko, gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Manna na mleku Zupa pomidorowa z drobnym
08.02 (mleko, gluten) makaronem i $mietana Galaretka z owocami
(seler, gluten, mleko) + herbatniki
Grahamka z mastem satatg zielong szynka (gluten, mleko)
konserwowa i ogérkiem zielonym Kluski leniwe z biatego sera
(gluten, mleko, gorczyca, soja) z mastem i cukrem trzcinowym
(gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa krem z pora z groszkiem . )
09.02 (mleko, gluten) ptysiowym i $mietana Rogalik maslany
(seler, mleko, gluten, jajko) z mastem i powidtami
Pieczywo mieszane z mastem, pardwka + kakao
z ketchupem oraz p(?midorem ze Kotlet pozarski, ziemniaki surowka (mleko, gluten)
szczypiorkiem z kapusty czerwonej
(gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki owsiane Krupnik z kasza jeczmienna i
10.02 (mleko, gluten) ziemniakami Banan
(seler) + kapelusze
Pieczywo mieszane z mastem, roszponka pelnoziarniste
tartym z6ttym serem oraz shupki kolorowej| Nales$niki pszenno-gryczane na (gluten)
papryki/pomidor ztobek mleku z prazonymi jabtkami
(gluten, mleko) (gluten, jajko, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa grysikowa
11.02 (mleko, gluten) (seler, gluten) Nietypowe brownie

Pieczywo pszenne z mastem, makrelg

w pomidorach oraz z ogérkiem kiszonym
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

Fasolka po bretorisku

+ baton pszenny
(gluten, gorczyca, soja)

Kompot owocowy

— wyréb wlasny
(gluten, mleko, jajko)

+ sok owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




