JADLOSPIS
od 07.03 do 11.03.2021
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa ogorkowa z ziemniakami
07.03 (mleko, gluten) i Smietang Mandarynka
(seler, mleko) + podplomyki
Pieczywo mieszane z mastem, twarozkiem o o (gluten)
z rzodkiewka i szczypiorkiem — wyréb Spagheft‘u w1e10z1§1rmste Z sosem
wlasny oraz z ogérkiem zielonym migsno-pomidorowym
(gluten, mleko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Wtorek Platki owsiane na mleku Krem z dyni z groszkiem
08.03 (mleko, gluten) ptysiowym i §mietang Buteczka maslana
(seler, mleko, gluten, jajko) + woda z cytryna
Pieczywo mieszane z mastem, salata ' ' . . (mleko, gluten)
zielong szynka wieprzowa oraz Filet z indyka z ryzem w sosie
Z pomidorem S}Odko—kwaénym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kakao Barszcz ukrainski
09.03 (mleko) (seler, mleko) Maslanka owocowa
+ paluchy kukurydziane
Kajzerka z mastem, tartym zéttym serem Racuchy drozdzowe na mleku (mleko)
oraz stupki kolorowej papryki/ pomidor z cukrem pudrem
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Manna na mleku Zupa pomidorowa z drobnym
10.03 (mleko, gluten) makaronem Winogrona
(seler, gluten, mleko) + bebe
Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem na
twardo z kietkami oraz z tartq biala rzepg | Schab w sosie wlasnym, mix kasz
(gluten, mleko, jajko) oraz marchewka duszong
(gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wigniowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa ryzowa
11.03 (mleko, gluten) (seler) Mus owocowy
o . + andruty
Pieczywo pszenne z mastem, pasta rybng Makaron petnoziarnisty z biatym (gluten)
oraz z ogérkiem kiszonym serem i musem truskawkowym
(gluten, mleko, ryba) (gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
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JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




