
JADŁOSPIS
Od   09.11  do     13.11.2020 r

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
09.11

Kasza manna na mleku

Pieczywo mieszane z masłem,
serem żółtym oraz z pomidorem i

szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ogórkowa z ziemniakami i
śmietaną

Makaron z serem białym i sosem
truskawkowym

Kompot owocowy

Mus owocowy, paluchy
kukurydziane

Alergeny 1,7 1,7,9,10 1

Wtorek
10.11

Kakao

Pieczywo mieszane z masłem,
sałatą zieloną, wędliną oraz tartą

rzodkiewką i szczypiorkiem

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z brokuła z grzankami 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraki
tarta z jabłkiem

Kompot owocowy

Rogal maślany z masłem
i dżemem

Herbata owocowa

Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7

Środa  
11.11

ŚWIĘTO ----------------- ----------------------- ----------------------

Alergeny

Czwartek
12.11

Kawa zbożowa

Pieczywo mieszane z masłem,
serkiem wiejskim oraz z

powidłami

Herbata z miodem i cytryną

Lane kluski na rosole

Gulasz wieprzowy, kopytka,
ogórek kiszonym

Kompot owocowy

Jogurt owocowy
Kapelusze wieloziarniste

+owoc

Alergeny 1,7,9,10 1,3,9,10 1,7

Piątek
13.11

Kakao

Pieczywo mieszane  z masłem,
pastą rybną oraz z pomidorem i

szczypiorkiem.

Herbata z miodem i cytryną

Zupa gulaszowa z ziemniakami i
papryką

Naleśniki z dżemem

Kompot owocowy

Ciasto drożdżowe
Sok owocowy

Alergeny 1,3,4,9,10 1,3,7,9,10 1,3

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.


