JADLEOSPIS

od 1.12-5.12.2025

> =PDY - o
S M A (¢ =2

N E G O

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z dyni z grzankami Maslanka
(mleko) (seler, gluten) truskawkowa,
=5 Pieczywo graham z mastem, twarozek Kasza jeczmienna z gulaszem kapelusze zbozowe
E N waniliowy wieprzowym, ogorek kiszony (gluten, mleko)
N
E :- (gluten, mleko) (gluten)
g Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy/woda
= owocow woda
woda
Platki owsiane na mleku Zupa jarzynowa z makaronem na Baton z mastem,
(mleko, gluten) wywarze z indyka poledwica sopocka,
) (gluten, seler) biala rzepa, herbata
Pieczywo pszenne z mastem, szynka ) ] owocowa
5 wiejska, rzodkiewka Racuchy z jabtkiem luten
& .. (gluten)
o — (gluten, mleko, jaja)
; i (gluten)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych woda
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i $mietang na | Budyn waniliowy z
(mleko) wywarze miesnym musem malinowym,
Pieczywo wieloziarniste z mastem, pasta (seler, gluten, mleko ) bi?Zlk(’PtY;?'kS?t-
.. . . . gluten, mleko
Jajeczna ze SZC.Z ypiorkiem, ogorek Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki
LN zielony .
S - zasmazane
e .
o (gluten, jaja) (cluten)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot truskawkowy/woda woda
owocow
woda
Platki ryZowe na mleku Zalewajka z ziemniakami i kielbasq | P&t kajzerki z mastem,
(mleko, gluten) (gluten, seler, mleko) ser Zé}ty, p apryka
) Mak biat . czerwona
5 Pieczywo pszenne z mastem, szynka aKaron z Dlatym SeTem 1 Mmusem (gluten, mleko)
£ konserwowa, pomidor truskawkowym
c (gluten, mleko)
E < (gluten) woda
© Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Lemoniada pomaranficzowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa brokutowa z kasza manng na Muffinka, actimel
(mleko) wywarze z indyka OWOCOWY
Pieczywo orkiszowe z mastem, kielbasa (seler, gluten) (gluten, mleko)
ﬁ i krakowska, papryka zotta Paluszki rybne z ryzem, satata lodowa
-E T} (gluten) z pomidorami i kukurydza
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, ryba)
owocow Woda
Kompot owocowy/woda
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA
JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




