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JADLOSPIS R W e R S
od 10.10 do 14.10.2022
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Kapusniak z kiszonej kapusty
mleko, gluten i i i .
. ( gluten) z Zle;‘il‘ll;r’il)kaml Ciasteczka
= A
® o Pieczywo mieszane z mastem, pasta , petnoziarniste +
]S . . L Kasza manna na gesto z sosem z owocow woda z cytryng
o = | ztuiczyka i twarogu ze szczypiorkiem oraz ,
] . . le$nych (mleko, gluten)
= ogorek kiszony (gluten, mleko)
E (gluten, mleko, ryba) ’
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Platki owsiane na mleku Zupa krem z pora z groszkiem ptysiowym
(mleko, gluten) i Smietang Banan
(seler, gluten, mleko)
é o | Pieczywo mieszane z mastem, tartym zottym
e : serem oraz pomidorem Pieczone patki z kurczaka z ziemniakami
= (gluten, mleko) oraz marchewka z groszkiem
(gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryn
ytryng Kompot owocowy
Kawa zbozowa Zupa pomidorowa z makaronem
(mleko, gluten) i Smietang Podptomyki
(seler, gluten, mleko) + herbatka owocowa
= 3. Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem (gluten)
. 2 o — wyréb wlasny oraz ogérkiem zielonym Kaszotto
N (gluten, mleko, jajko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Zupa mleczna z zacierka Barszcz bialy z ziemniakami, kietbasg
(mleko, gluten, jajko) i Smietang
e (seler, gluten, mleko, gorczyca, sojal) Koktajl
E o Rogalik Inaéle'lny.z mastem, dzemem . ' ' truskawkowy na
< ; i miodem Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz buraki | ma¢lance — wyréb
E i (gluten, mleko) (gluten) 1
o wiasny
. . (mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Kakao Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasa
(mleko) (seler, gorczyca, soja) Muffinka — wyrob
é = Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica Kluski na parze z sosem czekoladowym | (gluten, mleko, jajko)
o) oraz pomidorem ze szczypiorkiem (gluten, mleko, jajko)
A (gluten, mleko, jajko)
Kompot wisniowy
Herbata z miodem i cytryna

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki
ziemne.




