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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 11.10 do 15.10.2021 r.
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki jaglane Zupa ogorkowa z ziemniakami
11.10 (mleko) i Smietang Maslanka truskawkowa
] ) (seler, mleko) + podptomyki
Pieczywo mieszane z mastem, rukola, (gluten, mleko)
poledwica sopocka oraz ogérkiem Kopytka leniwe z mastem i cukrem ’
zielonym trzcinowym
(gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Wtorek Kawa zbozowa Barszczyk czerwony do picia
12.10 (mleko, gluten) (seler) Banan
. ' + herbatniki
Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem — Pa}nler(‘ml/(any‘ filet z dorszlil (gluten, mieko)
wyréb wlasny oraz ogorkiem kiszonym Z zleminakami oraz surowka
(gluten, mleko, jajko) z kiszone] kapusty
’ ’ (ryba, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kakao Zupa krem z pieczarek z groszkiem
13.10 (mleko) ptysiowym i $mietang
. ) L (seler, gluten, jajko, mleko) Deser truskawkowy
Kajzerka z mas}em., serkiem wiejskim oraz + kapelusze
dzemem Pulpety z indyka w sosie wielozbozowe
(gluten, mleko) pomidorowo — koperkowym z (gluten, mleko)
ziemniakami
Zdrowa przekaska — pomarancza (gluten, jajko)

Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy

Czwartek Kawa zbozowa Zupa bograczowa z drobnym
14.10 (gluten, mleko) makaronem Sliwka
(seler, gluten) + ciasteczka
Pieczywo mieszane z mastem, pelnoziarniste
tartym z6ktym serem, oraz pomidor ze Ryz z jabtkami i cynamonem (gluten, mleko)
szczypiorkiem (gluten, mleko)

(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Pigtek Platki ryzowe na mleku Rosét z makaronem
15.10 (mleko) (seler ,gluten) Serduszko
. . marchewkowe
Rogalik maslany z mastem, twarozkiem Panierowany filet z kurczaka (gluten, jajko, mleko)
truskawkowym - wyréb wlasny, oraz z ziemniakami oraz surowka z + woda z cytryna
miodem marchewki z ananasem
(gluten, mleko) (gluten, jajko)

Zdrowa przekaska — jablko

Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




