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JADEOSPIS B . B e e O
od 11.12 do 15.12.2022
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Ros6t z makaronem Pét rogala
(mleko, gluten) (seler, gluten) maslanego z
i~ . .. ,
-g—'; Pieczywo p SZEnne, masto, P asta jajeczna, Gulasz wieprzowy, mix kasz, ogorek (gﬂfir,nnigo)
S szczypiorek, rzodkiewka .
"g = (gluten, mleko, jajko) kiszony
o ? ? (gluten)
= .
E Zdrowa przekaska — shupki kolorowych Kompot truskawkowy woda
warzyw
woda
Platki owsiane na mleku Zalewajka z ziemniakami i kietbasg Muffina, soczek
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) OWOCOWYy
i . . . . (gluten, mleko)
o Pieczywo mieszane, masto, szynka Makaron peloziarnisty, ser bialy, sos
£ o wieprzowa, ogorek zielony truskawkowy
§ N (gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten, mleko) woda
-
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy
owoCcow
Herbata z miodem i cytryna
Kawa zbozowa na mleku Zupa brokulowa z kasza manng i $mietana | Budyn waniliowy,
(mleko) (seler, gluten, mleko) herbatniki
5~ Pieczywo pszenne, masto, ser zotty, rukola, | Panierowany filet z kurczaka, ziemniaki, (gluten, mleko)
Sgp; pomidor duszona marchew
W (gluten, mleko) (gluten, jajko, mleko)
Zdrowa przekaska — shupki kolorowych Kompot owocowy woda
warzyw
Zupa mleczna, zacierka Zupa jarzynowa z ziemniakami Baton z mastem,
(mleko, gluten, jajko) (seler, ghuten) ' sa}_atq k1 kii}bfa
. ; zywiecka , herbata
= Pieczywo mieszane, maslo, szynka Racuchy z jablkiem yw owoqcowa
E o drobiowa, papryka (mieko, gluten, jaja) X el
= : (gluten, mleko, gorczyca, soja) ’ 32 (gluten, mleko)
N
O Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot wisniowy

oOWoCoOW

Herbata z miodem i cytryna

woda

Piatek
15.12

Kakao na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne, masto, pasta z makreli
wedzonej, ogorek kiszony
(gluten, mleko, ryba)

Zdrowa przekaska — shupki kelorowych
owocow

Krem z biatych warzyw z groszkiem
ptysiowym

(seler, gluten)
Palka z kurczaka z ryzem i mizeria
(gluten, mleko)

Kompot owocowy

Jogurt owocowy,
Paluchy

kukurydziane
(gluten, mleko)

woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

ziemne.

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki




