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JADLOSPIS N _E & O
od 13.02 do 17.02.2023
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kasza manna, mleko Zupa ryzowa Grahamka, masto,
- (mleko, gluten) (seler, gluten) kietbasa krakowska,
= Pieczywo mieszane, masto, pasta jajeczna ze Racuchy pornl.dorkl
IS S szczypiorkiem, rzodkiewka (gluten, mleko, jajko) k(c)lkta]lowe,
Rt (gluten, mleko, jajko) woda z cytryng
R g 1% Kompot owocowy (gluten, mleko)
& Zdrowa przekaska — mandarynka
Herbata z miodem i cytryna
Kawa zbozowa Krem z dyni, groszek ptysiowy, Smietana | Pieczywo pszenne,
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) masto, serek wiejski,
o Kajzerka, masto, szynka wieprzowa, Kotlet mielony, ziemniaki, buraki dZemi sok OYiCOWy
g S pomidor, kietki (gluten, jajko) (gluten, micko)
- < :
3 - (gluten, mleko, gorczyca, soja) Kompot truskawkowy
Zdrowa przekaska — marchewka
Herbata z miodem i cytryna
Kakao Zupa grochowa, ziemniaki, kielbasa Koktajl owocowy,
(mleko) (seler, gorczyca, soja) ciastka
Pieczywo mieszane, masto, roszponka, ser | Kotlet jajeczny, ziemniaki, suréwka z biatej| ~ Wielozbozowe
_fél ~ 561 K . ] (mleko, gluten)
S S 764y, papryka rzepy, jogurt naturalny
! (gluten, mleko) (gluten, jajka, mleko)
Zdrowa przekaska — gruszka Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Platki owsiane, mleko Zupa szczawiowa, ziemniaki, Smietana Paczki
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) — wyrob wlasny,
=< Pieczywo mieszane, masto, wedlina Filet z indyka, ryz bragzowy, sos stodko- herbata owocowa
=~ drobi . . . (gluten, mleko, jajko)
=S robiowa, ogérek zielony kwasny
] (gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten)
N
© Zdrowa przekaska - kiwi Kompot wiSniowy
Herbata z miodem i cytryna
Kawa zbozowa Zupa koperkowa, ryz, Smietana Mus owocowy,
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) kapelusze
Pieczywo mieszane, masto, pasta z wedzonej | Spagetti pelnoziarniste, sos wieprzowo- wielozbozowe
= o . . . . (gluten)
&e makreli, ogérek kiszony pomidorowy
.E‘ & (gluten, mleko, ryba, jajko) (gluten)
Zdrowa przekaska — jablko
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




