JADLOSPIS
od 13.03 do 17.03.2023

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Barszcz bialy, ziemniaki, kietbasa Mus owocowy, bebe,
(mleko, gluten) (seler, gluten, gorczyca, soja) melisa
i
= Pieczywo mieszane, masto, paréwka, Racuchy drozdzowe, porcja jabtka (gl“tizl;[;;eko)
S 8 keczup, pomidor (gluten, mleko, jajko)
v .
,E R (gluten, mleko, gorczyca, soja) Kompot wisniowy/woda
E Zdrowa przekaska — polowa gruszki
Herbata z miodem i cytryna/woda
Platki owsiane, mleko Zupa jarzynowa, kasza manna, Smietana | Andruty z kremem
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) Czekoladowym
e Pieczywo mieszane, masto, jajko na twardo, | Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, jogurt | —WYrob wlasny,
= 8 kietki, biata rzepa naturalny potowa banana
s < (gluten, mleko, jajko) woda
Zdrowa przekaska — porcja ananasa Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao Krem z dyni, grzanki, Smietana Rogalik maslany,
(mleko) (seler) masto, midd, herbata
« Kajzerka, maslo, salata zielona, szynka Kaszotto m(l“’i’(ocolwa
<3 konserwowa, ogorek zielony (gluten) (mleko, gluten)
£ (gluten, mleko) woda
W - ’ Kompot owocowy/woda
Zdrowa przekaska — polowa jablka
Herbata z miodem i cytryna/woda
Platki jeczmienne, mleko Krupnik, kasza jeczmienna, ziemniaki Kanapka, masto,
(mleko, gluten) (seler, gluten) szynka wieprzowa,
= Pieczywo mieszane, maslo, ser zolty, Sztuka miesa w sosie- filet z kurczaka, pomidor, sok
53 rzodkiewka, szczypiorek makaron pelnoziarnisty, brokut z wody owocowy
2 3= (gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten) (gluten, mleko)
B woda
o Zdrowa przekaska — porcja marchewki Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa Zupa pomidorowa, ryz, Smietana Jogurt owocowy,
(mleko, gluten) (seler, gluten, mleko) paluchy
N Pieczywo pszenne, masto, pasta rybna, Palka z kurczaka ziemniaki, marchew kukurydziane —2
<3 ogorek kiszony Z ananasem szt.
oy l‘: (gluten, mleko, ryba) (gluten, mleko)
A woda

Zdrowa przekaska — pomidorki koktajlowe

Herbata z miodem i cytryna/woda

Kompot owocowy/woda
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JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




