
 
JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, 

soję, seler, gorczycę, sezam, łubin. 
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin. 

 

JADŁOSPIS 

od 14.02 do 18.02.2021 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
14.02 

 

 

 

Kakao 
(mleko) 

 

Pieczywo mieszane z masłem,  
dżemem i miodem 

(gluten, mleko)   
 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa drobiowa z ziemniakami  
 (seler) 

 

Racuchy drożdżowe na mleku 
 z jabłkami 

 (mleko, gluten, jajko) 
 

Kompot owocowy 

 

Chałka z masłem  
i powidłami 

+ woda z cytryną 
(gluten, mleko) 

 

Wtorek 
15.02 

 

 

 

Płatki ryżowe 
(mleko)  

 

Pieczywo mieszane z masłem, rukolą 

tartym żółtym serem oraz słupki kolorowej 

papryki/pomidor żłobek 
(gluten, mleko)   

 

Herbata z miodem i cytryną 

Kapuśniak z kiszonej kapusty  
z ziemniakami  

 (seler) 
 

Pulpet z indyka w sosie 

pomidorowym z mixem kasz  
i ogórkiem kiszonym 

(gluten, jajko)   
 

Kompot owocowy 

 

Winogrona  
+ herbatniki 
(gluten, mleko) 

 

Środa   
16.02 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem 

z rzodkiewką i szczypiorkiem oraz  
z ogórkiem zielonym 

(gluten, mleko)   
 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa ryżowa 
 (seler) 

 

Makaron pełnoziarnisty z białym 

serem, cukrem i cynamonem  
(gluten, mleko)   

 

 

Kompot owocowy 

   
Drożdżówka 

+ woda z pomarańczą 
(mleko, gluten, jajko) 

 

Czwartek 
17.02 

Zupa mleczna z zacierką 
(mleko, gluten, jajko)  

 

Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem na 

twardo z kiełkami oraz pomidorem  
i szczypiorkiem  

(gluten, mleko, jajko)  
  

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pieczarkowa z drobnym 

makaronem 
 (seler, gluten, mleko) 

 

Filet z kurczaka z ryżem w sosie 

słodko-kwaśnym 
 

 

Kompot owocowy 

 

Paluchy kukurydziane 
+ sok owocowy 

(gluten) 

Piątek 
18.02 

 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

 

Pieczywo pszenne z masłem, pastą rybną 
 oraz z ogórkiem kiszonym 

(gluten, mleko, ryba) 
 

Herbata z miodem i cytryną 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
i śmietaną 

(seler, mleko) 
 

Kluski na parze z sosem 

truskawkowym 
(gluten) 

 

Kompot owocowy 

 

Mandarynka 
+ podpłomyki 

(gluten) 

 


