
JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin. 

 

JADŁOSPIS 

od 14.03 do 18.03.2021 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

14.03 

 

 

 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym 

żółtym serem oraz rzodkiewką  

i szczypiorkiem 
(gluten, mleko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa brokułowa z kaszą manną   

i śmietaną 
(seler, mleko) 

Naleśniki pszenno-gryczane na 

mleku z kremem czekoladowo-

bananowym 
(gluten, jajko, mleko) 

Kompot owocowy 

 

Sok owocowy 

+ wafle ryżowe 
 

 

Wtorek 

15.03 

 

 

 

Płatki ryżowe na mleku 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem oraz ogórkiem 

zielonym 
(gluten, mleko, jajko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa szczawiowa z ryżem  

i śmietaną 
 (seler, mleko) 

 

Pulpety z indyka w sosie 

chrzanowym z ziemniakami  

i ogórkiem kiszonym 
 (gluten, jajko, mleko) 

 
Kompot owocowy 

 

Chałka z masłem 

+ woda z pomarańczą 
(mleko, gluten) 

Środa   

16.03 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pasztetem  

z soczewicy – wyrób własny oraz 

ogórkiem kiszonym 
(gluten, mleko, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Barszcz biały z ziemniakami  

i kiełbasą 
 (seler, mleko, gorczyca, soja) 

Kluski leniwe z białego sera  

z masłem i cukrem  
 (mleko, gluten, jajko)   

Kompot owocowy 

 

Jogurt owocowy 

+ biszkopty   
 (mleko) 

 

Czwartek 

17.03 

Zupa mleczna z lanymi kluskami 
(mleko, gluten, jajko) 

Pieczywo mieszane z masłem, szynką 

drobiową oraz pomidorem i szczypiorkiem 
(gluten, mleko, gorczyca, soja) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  

i śmietaną 
 (seler, mleko) 

Bigos + baton pszenny 
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

Cynamonki 

– wyrób własny 

+ woda z cytryną  
(gluten, jajko, mleko) 

 

 

Piątek 

18.03 

 

Kakao 
(mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem 

z brzoskwiniami – wyrób własny oraz  

z dżemem 
(gluten, mleko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pieczarkowa z łazankami  

i śmietaną 
(seler, mleko) 

Panierowany filet z dorsza, 

ziemniaki oraz surówka z kapusty 

kiszonej 
(gluten, jajko) 

Kompot owocowy 

 

Banan  

+ herbatniki 
(gluten) 

 

 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


