JADL.OSPIS

od 16.02-20.02.2026

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krem z zielonych warzyw z groszkiem Maslanka
(mleko) ptysiowym truskawkowa, wafle
o Pieczywo graham z mastem, ser z6tty, (seler, gluten) ryzowe
N pomidor Kaszotto z kaszy jeczmiennej z filetem (gluten, micko)
g ;; (gluten, mleko) z indyka i kolorowymi warzywami
£
S Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow Kompot owocowy/woda woda
woda
Platki ryzowe na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i Baton z mastem,
(mleko, gluten) $mietang na wywarze miesnym kietbasa krakowska,
(gluten, seler, mleko) ogorek zielony, herbata
Pieczywo pszenne z mastem, poledwica ) owocowa
§ x sopocka, rzodkiewka Kluski na parze z sosem (gluten)
e czekoladowym
3 — (gluten) (gluten, mleko)
Zdrowa przekaska —slupki kolorowych .
warzyw Lemoniada cytrynowa/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem na | Galaretka owocowa,
(mleko) wywarze miesnym porcja ananasa,
Pieczywo wieloziarniste z mastem i (seler, gluten) biszkopty
dzemem . . . (gluten)
o~ Filet z kurczaka z ryzem curry w sosie
= o (gluten) stodko - kwasnym
b
v Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow woda
Kompot truskawkowy/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Zupa kalafiorowa z kaszg manng na | Actimel owocowy, pt
(mleko, gluten) wywarze miesnym butki maslanej z
(gluten, seler) mastem
Pieczywo pszenne z mastem, schab (gluten)
£ pieczony, papryka czerwona lemniakli z jajkiem sadzonym,
g < marchewka z groszkiem
E 2 (gluten) (gluten, jajko) woda
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw ) .
) ) Lemoniada pomaranczowa/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i Smietana na Ciastko owsiane,
(mleko) wywarze z indyka porcja gruszki
Pieczywo orkiszowe z mastem, pasta z (seler; gluten, mieko) (gluten)
X tuficzyka z jajkiem i szczypiorkiem Spagh?tti pe}nozigrniste Z sosem
ket g (gluten, ryba, jajko) miesno - pomidorowym
a\]
a Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten)
owocow Kompot owocowy/woda Woda
woda

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.
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NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE 7 POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.



