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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 17.01 do 21.01.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa ryzowa
17.01 (mleko, gluten) (seler) Winogrona
. : o , + bebe
Pieczywo mieszane z mastem, rukolg Makaron pelnoziarnisty z biatym (gluten)
tartym z6ttym serem oraz rzodkiewka serem, cukrem i cynamonem
i szczypiorkiem (mleko, gluten)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kasza manna na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem
18.01 (mleko, gluten) i Smietang Muffinka
(seler, gluten, mleko) + sok owocowy
Kajzerka z mastem, serkiem (gluten, mleko, jajko)
homogenizowanym waniliowym oraz Kotlet pozarski z ziemniakami
dzemem i burakami
(gluten, mleko) (gluten, jajko)
Zdrowa przekaska - marchewka
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Sroda Kakao Zupa krem z zielonych warzyw ]
19.01 (mleko) z groszkiem ptysiowym i $mietang Maslanka
(seler, mleko, gluten, jajko) brzoskwiniowa
Pieczywo mieszane z mastem, pieczonym + paluchy kukurydziane
schabem — wyréb wlasny oraz ogérkiem Filet z indyka w sosie stodko- (mleko)
zielonym kwasnym z ryzem
(gluten, mleko)
Herbata Z miodem i Cytrynq Kompot OWOCOWY
Czwartek Kawa zbozowa Zupa kalafiorowa z kaszq manng
20.01 (mleko, gluten) i $mietana Ryz na mleku
(seler, gluten, mleko) z jabtkami
(mleko)
Pieczywo mieszane z mastem, Ryba po grecku + baton pszenny
smalczykiem z fasoli, kietkami oraz (ryba, seler, gluten)
ogorkiem kiszonym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Pigtek Platki jaglane na mleku Barszcz ukrainski
21.01 (mleko) (seler, mleko) Faworki — wyréb
whasny

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wieprzowa oraz pomidorem ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

Lazanki z miesem, kapusta

i pieczarkami
(gluten)

Kompot owocowy

+ herbatka owocowa
(gluten, jajko8)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




