JADEOSPIS
od 2.12-6.12.2024
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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, twarozek
waniliowy (wyréb wlasny)

Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang
na wywarze z indyka

(seler, gluten, mleko)

Koktajl owocowy na
maslance(wyrob
wlasny), herbatniki
(gluten, mleko)

Wtorek
3.12
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:5 N Kotlet pozarski z ziemniakami,

2 i (gluten, mleko) suréwka z czerwonej kapusty

=

E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten)

owocow woda
Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Ros6t z makaronem na wywarze Baton z mastem i

(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
naturalna, ogérek zielony

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

miesnym
(gluten, seler)

Kopytka z mastem i cukrem
trzcinowym

(gluten, jaja)

Kompot malinowy/woda

kietbasa krakowska,

herbata owocowa
(gluten)

woda

4.12

-

- Sroda

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, tarty ser
76ty , rzodkiewka

(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Krem z pora z groszkiem ptysiowym
(seler, gluten)
Lazanki z kapusty kiszonej i miesa
(gluten )

Kompot owocowy/woda

Andruty z powidlami
sliwkowymi, woda z

cytryna
(gluten, mleko)

woda

Czwartek
5.12

Ptatki ryzowe na mleku

(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem,
poledwica sopocka, papryka zétta
(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa gulaszowa z ziemniakami
(gluten, seler)

Racuchy z jabtkiem

(gluten, mleko, jaja)

Kompot malinowy/woda

Rogal maslany z

mastem, kakao
(gluten, mleko)

woda

Piatek
6.12

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
konserwowa, pomidor

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa jarzynowa z kaszq manna na
wywarze miesnym

(gluten, seler)

Paluszki rybne z ryzem, suréwka z
biatej kapusty z marchewka

(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Mikotaj czekoladowy,
mandarynka

(gluten)

woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




