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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa na mleko Barszcz bialy z ziemniakami i kietbasa | Baton z mastem i
(mleko) (seler, gluten) kie}basac ZyWieCkav
i ] o herbata owocowa
% Pieczywo pszenne z mastem, szynka Makaron pelnoziarnisty z musem (gluten)
== konserwowa, ogorek zielony truskawkowym
TS
‘= N (gluten) (gluten)
g Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy/woda
owocow woda
woda
Platki ryzowe na mleku Zupa szczawiowa z ryzem na wywarze Jogurt owocowy,
(mleko, gluten) miesnym biszkopty — 3szt
Pieczywo mieszane z mastem, serem (seler, gluten) . (gluten, mleko)
.. . Pulpety wieprzowe w sosie
A 76ttym, pomidor . . .
s - pomidorowym z kasza jeczmienna,
g2 (gluten, mleko) suréwka z kiszonych ogorkéw, pora i woda
3 Zdrowa przekaska —shupki kolorowych kukurydzy
warzyw (gluten, jaja)
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kompot truskawkowy/woda
Kakao na mleku Zupa z selera z makaronem na Pot grahamki z
(mleko) wywarze z indyka mastem i filetem z
Pieczywo pszenne z mastem, (seler, gluten) indyka, mieta
frankfuterka, ketchup, papryka z6ta , (gluten)
Sz Kluski na parze z sosem
S~ (gluten) czekoladowym
75 ol
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych woda
owocow Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zupa koperkowa z kasza manna na Chatka z mastem,
(mleko, gluten) wywarze z indyka kakao
(gluten, seler) (gluten, mleko)
o Pieczywo mieszane z mastem, jajko na
& - twardo, szczypiorek Filet z kurczaka panierowany z
g : - ziemniakami, marchew tarta z jabtkiem
E 8 (gluten, jaja) (gluten)
© Zdrowa przekaska —shupki kolorowych . woda
warzyw Kompot wisniowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Krem z pora z groszkiem ptysiowym Mus owocowy,
(mleko) (gluten, seler) kapelusze zbozowe
Pieczywo pszenne z mastem, schab Paluszki rybne z ryzem, suréwka z (gluten)
’% S pieczony, rzodkiewka kiszonej kapusty
- § (gluten) (gluten, ryba) woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy/woda
owocow
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




