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JADL.OSPIS P
N E 6_O
od 20.02 do 24.02.2023
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Krupnik, kasza jeczmienna, ziemniaki Bagietka, masto,

- (mleko, gluten) (seler, gluten) szynka konserwowa,
= Pieczywo mieszane, maslo, frankfuterka, Nale$niki, twardg, sos jagodowy papryka, ]

IS S keczup, pomidor (gluten, mleko, jajko) woda z pomaranczg
_E ﬁ (gluten, mleko, gorczyca, soja) Kompot owocowy (gluten, mleko)

& Zdrowa przekaska — winogron

Herbata z miodem i cytryna

Platki zytnie, mleko
(mleko, gluten)

Zupa pomidorowa, drobny makaron,
Smietana
(seler, gluten, mleko)

Kisiel truskawkowy
— wyrob wlasny,
jabltko, herbatniki

A Pieczywo mieszane, masto, jajko na twardo,
g S kiekki, rzodkiewka Palka z kurczaka, ziemniaki, marchew
; N (gluten, mleko, jajko) z jabtkiem
Zdrowa przekaska — pomarancza
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Kakao Barszcz czerwony Pizzerinka z serem
(mleko) (seler) 26kym, gruszka, sok
« Kajzerka, masto, pasztet — wyréb wlasny, | Lazanki, mieso od szynki, kapusta kiszona m(:V;'(OCOIWy
= S ogorek zielony (gluten) (mieko, gluten)
& N (gluten, mleko) Kompot owocowy

Zdrowa przekaska — marchewka

Herbata z miodem i cytryna

Czwartek
23.02

Platki jeczmienne, mleko
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane, masto, poledwica

sopocka, paluszek serowy, papryka
(gluten, mleko, gorczyca, soja)

Zdrowa przekaska - jablko

Herbata z miodem i cytryna

Zupa ogorkowa, ryz, $mietana
(seler, gluten, mleko)

Pieczen rzymska, ziemniaki, sos
pomidorowy, suréwka z selera i rodzynek
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

Maslanka owocowa,
rogalik maslany,

powidla
(gluten, mleko)

Piatek
24.02

Kawa zbozowa
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane, masto, pasta rybna,
ogorek kiszony
(gluten, mleko, ryba)

Zdrowa przekaska — melon

Herbata z miodem i cytryna

Zupa drobiowa, ziemniaki
(seler)

Ryz, mleko, prazone jabtka
(gluten)

Kompot wisniowy

Pieczywo pszenne,
masto, szynka
wieprzowa,
pomidorki
koktajlowe, herbata

owocowa
(gluten)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




