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JADLOSPIS S . B eN e Wk
od 20.03 do 24.03.2023
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa zbozowa Zupa grysikowa, kurczak, warzywa, kasza Potowa butki
(mleko, gluten) manna grahamki, masto,
v Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa (seler; gluten) poledwica sopocka,
= wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa Nalesnik z twarogiem i brzoskwiniami porcja melona
= lap) 1 .. -1 (gluten, mleko, gorczyca,
Se pszennego), masto, pasta jajeczna ze szt. soja)
.E < szczypiorkiem, pomidor (gluten, mleko, jajko) d
£ (gluten, mleko, jajko) Kompot owocowy/woda woda
Zdrowa przekaska — polowa pomaranczy
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kasza manna, mleko Zupa brokulowa, ziemniaki, kurczak, Koktajl owocowy
(mleko, gluten) S’mietana 7 Chia
v Kajzerka, masto, szynka drobiowa, ogérek (seler, mleko) — wyrob wlasny,
g 2 zielony Pulpet wieprzowy, kasza jeczmienna, sos | podptomyki — 2 szt.
§ ~ (gluten, mleko, gorczyca, soja) pomidorowo-koperkowy, ogérek kiszony (mleko, gluten)
Zdrowa przekaska — polowa jabltka (gluten, jajko) woda
Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot wisniowy/woda
Platki ryzowe, mleko Ros6t z makaronem, kurczak, kaczka, Batonik kakaowo-
(mleko, gluten) indyk bananowy
Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa (seler, gluten) (orzechy)
« wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa Schab w sosie wlasnym, ziemniaki, woda z cytryna
< ‘3 pszennego) , masto, rukola, ser z6tty, suroOwka z kapusty czerwonej
& g pomidor (gluten, jajko)
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — polowa kiwi Kompot owocowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao, mleko Barszcz ukrainski, ziemniaki, szynka Mandarynka,
(mleko, gluten) wieprzowa $mietana herbatniki bebe-
Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa (seler, mleko) opakowanie, herbata
= wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa Lazanki, mieso z szynki wieprzowej, owocowa
- . .
53 pszennego), masto, kietbasa krakowska, kapusta kiszona (gl"te“’g'lek")
z & rzodkiewka (gluten) woda
() (gluten, mleko, gorczyca, soja)

Zdrowa przekaska — polowa banana

Herbata z miodem i cytryna/woda

Kompot owocowy/woda

Piatek
24.03

Kawa zbozowa
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne (2 kromki chleba
foremkowego), masto, wedzony filet z
indyka, ogérek kiszony

(gluten, mleko, gorczyca, soja)
Zdrowa przekaska — porcja winogronu

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa ogoérkowa, kurczak ryz, Smietana
(seler, gluten)

Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z
kapusty kiszonej
(gluten, jajko)
Kompot truskawkowy/woda

Muffinka, potowa
jabtka, mieta
(gluten, mleko)
woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




