
JADŁOSPIS 

od 20.06 do 24.06.2022 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler i orzeszki 

ziemne. 

  

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

20.06 

 

 

 

Manna na mleku 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożkiem 

z rzodkiewką i szczypiorkiem – wyrób 

własny oraz ogórkiem zielonym 
(gluten, mleko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa ogórkowa z ziemniakami  

i śmietaną 
(seler, mleko) 

Filet z indyka w sosie słodko-

kwaśnym z ryżem 
(gluten)   

Kompot owocowy 

 
Koktajl truskawkowy 

na maślance  

 – wyrób własny 

Wtorek 

21.06 

 

 

 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, parówka  

z keczupem oraz pomidor ze 

szczypiorkiem 
 (gluten, mleko, gorczyca, soja) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pieczarkowa z łazankami  

i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Naleśniki na mleku z masą 

twarogowo-truskawkową 
(gluten, mleko, jajko) 

Kompot owocowy 

 

Brzoskwinia 

Środa   

22.06 

Kakao 
 (mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem, tartym 

żółtym serem oraz słupki kolorowej 

papryki/ pomidor żłobek 
(gluten, mleko) 

 

Herbata z miodem i cytryną 

Rosół z makaronem 
 (seler, gluten) 

Panierowany filet z kurczaka  

z ziemniakami i mizerią z jogurtem 

naturalnym 
 (gluten, jajko, mleko)  

Kompot owocowy 

 

 

Kisiel truskawkowy 

– wyrób własny 

Czwartek 

23.06 

Zupa mleczna z drobnym makaronem 
(mleko, gluten) 

Rogalik maślany z masłem, domowym 

kremem czekoladowym – wyrób własny 

oraz powidłami 
(gluten, mleko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Żurek do picia 
(seler, gluten) 

Pieczonki z kiełbasą 
(gorczyca, soja)  

 

 

 

 

Baton pszenny  

z masłem serkiem 

waniliowym 
(mleko, gluten) 

Piątek 

24.06 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo pszenne z masłem,   

pastą rybną oraz ogórkiem kiszonym  
(gluten, mleko, ryba) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa jarzynowa z kaszą manną  

i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Filet z kurczaka z makaronem 

pełnoziarnistym i szpinakiem 
(gluten, mleko) 

Kompot owocowy                                                                                                                                                                                   

 

Nektarynka 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


