JADLE.OSPIS
od 20.06 do 24.06.2022
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Manna na mleku Zupa ogdrkowa z ziemniakami
mleko, gl i $mi .
20.06 (mleko, gluten) i Smietang Koktajl truskawkowy
(seler, mleko) 4
Pieczywo mieszane z mastem, twarozkiem . . . na maslance
. . L , Filet z indyka w sosie stodko- — wyréb wlasny
z rzodkiewka i szczypiorkiem — wyréb ; .
S . kwasnym z ryzem
wlasny oraz ogorkiem zielonym
(gluten)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kawa zbozowa Zupa pieczarkowa z tazankami
21.06 (mleko, gluten) i Smietang
(seler, gluten, mleko) Brzoskwinia
Pieczywo mieszane z mas}gm, paréwka Nale¢niki na mleku z masa
z keczupem oraz pomidor ze
L twarogowo-truskawkowa
szczypiorkiem (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko, gorczyca, soja) ’ ’
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Sroda Kakao Ros6t z makaronem
22.06 (mleko) (seler, gluten)
Kisiel truskawkowy
Pieczywo mieszane z mastem, tartym Panierowany filet z kurczaka — wyréb wlasny
z6tym serem oraz stupki kolorowej z ziemniakami i mizeria z jogurtem
papryki/ pomidor ztobek naturalnym
(gluten, mleko) (gluten, jajko, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z drobnym makaronem Zurek do picia
23.06 (mleko, gluten) (seler, gluten)
i Baton pszenny
Rogalik maslany z mastem, domowym Pieczonki z kietbasa 7 mastem serkiem
kremem czekoladowym — wyréb wlasny (gorczyca, soja) waniliowym
oraz powidlami (mleko, gluten)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Piatek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z kaszq manng
24.06 (mleko, gluten) i Smietang Nektarynka

Pieczywo pszenne z mastem,
pasta rybna oraz ogorkiem kiszonym
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gluten, mleko)
Filet z kurczaka z makaronem
pelnoziarnistym i szpinakiem
(gluten, mleko)

Kompot owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki

ziemne.




