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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 20.12 do 24.12.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Zupa mleczna z zacierka Grochowka z ziemniakami
20.12 (mleko, gluten, jajko ) i kietbasa
. ) ) " (seler, gorczyca, soja) Maslanka truskawkowa
Pleczy.m{o mieszane z mastem, roszponka o ' . + wafle ryzowe
tartym zottym serem oraz shupki kolorowej | Nalesniki na mleku z powidlami (mleko)
papryki/pomidor ztobek Sliwkowymi
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z kasza manng
21.12 (mleko, gluten) i Smietang Pomararnicza
(seler, gluten, mleko) + andruty
Pieczywo mieszane z mastem, szynka (gluten)
wieprzowa oraz ogorkiem zielonym Bigos + baton pszenny
(gluten, mleko, jajko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Sroda Platki owsiane na mleku Barszcz czerwony do picia
22.12 (mleko) (seler) Pieczywo pszenne
) . z mastem i serkiem
PIECZYWO mieszane z'rnas}er‘n, waniliowym
srnalczykleI,n z fasol} z kietkami oraz F.azanki z kapusta i pieczarkami + herbatka
ogorkiem kiszonym (gluten) (gluten, mleko)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Kakao Zupa krem z pora ze Smietang
23.12 (mleko, gluten) i groszkiem ptysiowym Jablko
) i ) (seler, gluten, jajko) + ciasteczka
Pieczywo mieszane z mastem, serkiem (gluten, mleko)
wiejskim oraz miodem
(gluten, mleko) Filet z indyka z sosie
musztardowym z ryzem oraz
ogorkiem kiszonym
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa ogoérkowa z ziemniakami
24.12 (mleko, gluten) i Smietang Ciasto marchewkowe
(seler, mleko) + woda z pomaranczg
Pieczywo mieszane z mastem, makrelg . _ (gluten, jajko)
w pomidorach oraz pomidor ze Makaron z bla}ym serem 1 musem
szczypiorkiem owocowym
(gluten, mleko, ryba) (gluten, mleko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




