
JADŁOSPIS
od 20.12 do 24.12.2021

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
20.12

Zupa mleczna z zacierką
(mleko, gluten, jajko ) 

Pieczywo mieszane z masłem, roszponką
tartym żółtym serem oraz słupki kolorowej

papryki/pomidor żłobek
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Grochówka z ziemniakami 
i kiełbasą

 (seler, gorczyca, soja)

Naleśniki na mleku z powidłami
śliwkowymi

 (mleko, gluten, jajko)

Kompot owocowy

Maślanka truskawkowa
+ wafle ryżowe

 (mleko) 

Wtorek
21.12

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, szynką
wieprzową oraz ogórkiem zielonym

(gluten, mleko, jajko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa jarzynowa z kaszą manną
 i śmietaną 

 (seler, gluten, mleko)

Bigos + baton pszenny
(gluten)

Kompot owocowy

Pomarańcza
+ andruty

(gluten)

Środa  
22.12

Płatki owsiane na mleku
(mleko) 

Pieczywo mieszane z masłem,
smalczykiem z fasoli z kiełkami oraz

ogórkiem kiszonym
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz czerwony do picia
 (seler)

 

Łazanki z kapustą i pieczarkami
(gluten) 

Kompot owocowy

Pieczywo pszenne
z masłem i serkiem

waniliowym
+ herbatka

(gluten, mleko) 

Czwartek
23.12

Kakao
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, serkiem
wiejskim oraz miodem

(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z pora ze śmietaną 
i groszkiem ptysiowym

(seler, gluten, jajko)

Filet z indyka z sosie
musztardowym z ryżem oraz

ogórkiem kiszonym
(gluten, mleko)

Kompot owocowy

Jabłko
+ ciasteczka
(gluten, mleko)

Piątek
24.12

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, makrelą 
w pomidorach oraz pomidor ze

szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
i śmietaną

(seler, mleko)

Makaron z białym serem i musem
owocowym

(gluten, mleko)

Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe
+ woda z pomarańczą

(gluten, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


