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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem , serem
z6ttym i pomidorem

Krem z zielonych warzyw z groszkiem
ptysiowym

(seler, gluten)

Jogurt owocowy,

wafle zbozowe
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna/woda

2
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:5 3 Schab duszony w sosie wlasnym z
'E = (gluten) kasza jeczmienna, satatka z ogorkow
E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych kiszonych, pora i kukurydzy woda
owocow (gluten)
woda Kompot owocowy/woda
Platki ryzowe na mleku Zupa z selera z makaronem i Smietang | Buteczka drozdzowa z
(mleko, gluten) na wywarze z indyka marmolada, rumianek
Pieczywo mieszane z mastem, (seler, gluten, mleko) (gluten)
T o poledwica sopocka i ogorek zielony Kluski $laskie z sosem pieczarkowym
N - . . .
A (gluten) (wyrob wlasny), buraki z jabtkiem woda
N ..
= Zdrowa przekaska —shupki kolorowych (gluten, jaja, mleko)
warzyw Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa pomidorowa z ryzem i Smietang | Budyn czekoladowy,
(mleko) na wywarze z indyka ciasteczka bebe
Pieczywo pszenne z mastem, pasta (seler, gluten, mleko) (gluten, mleko)
ss jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka Patka z kurczaka z ziemniakami i
S (gluten, jaja) mizeria z jogurtem greckim
o AN woda
(gluten, mleko )
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zalewajka z ziemniakami i kietbasa Pot bulki zytniej z
(mleko, gluten) (gluten, seler) maslem, szynka
) ) Mak swiderki z bial . wieprzowa, herbata
g Pieczywo mieszane z mastem, akaron swiderkl z blatymn Serei 1 owocowa
£o frankfuterki z ketchupem , zotta papryka musem truskawkowym Juten
= - (gluten)
=R (gluten, mleko)
23 (gluten)
N s s
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Kompot wisniowy/woda
warzyw
woda

Piatek
25.10

Kawa zbozowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wiejska i ogdrek kiszony
(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Zupa jarzynowa z kaszq manna na
wywarze miesnym ze Smietang

(seler, gluten, mleko )

Pulpety z dorsza w sosie
pomidorowym z ryzem, suroéwka z
kapusty pekinskiej

(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Ciastko owsiane ,
porcja gruszki

(gluten)

Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




