JADEOSPIS
od 22.04 do 26.04.2024
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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kakao na mleku
(mleko, gluten)

Zupa pomidorowa z ryzem i Smietana

(seler, gluten)

P61 rogala maslanego
z mastem i dzemem,

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

(gluten )

Kompot owocowy/woda

< Pi nne z mastem, serem _ . herbata owocowa
= 16CZYWO PSzenne z mastem, sere Makaron z filetem z kurczaka i (gluten)
S« z6ktym i rzodkiewka L
NS szpinakiem
E o (gluten) woda
2 ~ (gluten)
§ Zdrowa przekaska —Ealerz kolorowych
owocow Kompot owocowy/woda
woda
Platki jeczmienne na mleku Zupa gulaszowa z ziemniakami Serek
(mleko, gluten) (seler, gluten) homogenizowany
Pieczywo mieszane z mastem, rukola i Placki amervkafskie z miodem i z waniliowy ,.waﬂe
< < kielbasa zywiecka y €r podplomyki -2szt
5S brzoskwmlq (gluten)
§ m (gluten) (gluten, mleko)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Kompot truskawkowy/woda
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa z selera z makaronem Ciasto marchewkowe
(mleko) (seler, gluten) (wyr()b w}aSHY)’
i rumianek
P1ecz3‘/v~fo pszenne z mastem, serek Gotabki na predko w sosie (gluten. jaja)
o < wiejski, papryka czerwona . : . L
s 3 pomidorowym z koperkiem, ziemniaki,
\E §] (gluten, mleko) Ogérek klszony WOda

Czwartek
25.04

Platki owsiane na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem,
frankfuterka z keczupem, ogorek zielony

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa jarzynowa z kasza manna i
$mietang na indyku
(gluten, seler)

Kluski $laskie w sosie pieczarkowym
(gluten)

Kompot wisniowy/woda

Baton z mastem,
satatg i poledwica
sopocka

(gluten)

woda

Piatek

26.04

Kakao na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo pszenne z mastem, szynka
wieprzowa i pomidorem

(gluten)

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Krem z zielonych warzyw z groszkiem
ptysiowym
(seler, gluten )

Kotlet mielony z tilapii, ryz, satata

lodowa z jogurtem greckim
(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Buleczka drozdzowa
z marmolada,
mandarynka

(gluten)
Woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




