
JADŁOSPIS
od 22.11 do 26.11.2021

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Poniedziałek
22.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, sałatą
zieloną,  tartym żółtym serem oraz

rzodkiewką i szczypiorkiem
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa brokułowa z zacierką 
i śmietaną

 (seler, mleko)

Kopytka z sosem pieczarkowym
(gluten, mleko, jajko)

Kompot truskawkowy

Jabłko
+ kapelusze

wielozbożowe
 (gluten) 

Wtorek
23.11

Manna na mleku
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą
jajeczną oraz pomidorem

(gluten, mleko, jajko)  

Herbata z miodem i cytryną

Bograczowa
 (seler)

Naleśniki z kremem czekoladowo-
bananowym

(gluten, mleko, jajko)

Kompot owocowy

Kajzerka z masłem 
i powidłami
śliwkowymi

+ herbatka owocowa
(mleko, gluten)

Środa  
24.11

Kawa zbożowa
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, smalczyk 
z fasoli – wyrób własny, kiełki oraz

ogórek kiszony
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Zupa krem z białych warzyw ze
śmietaną i groszkiem ptysiowym

 (seler, mleko, gluten, jajko)
 

Schab duszony w sosie własnym,
mix kasz oraz ogórek kiszony

Kompot owocowy

Kisiel
+ podpłomyki

 (gluten)

Czwartek
25.11

Płatki owsiane 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, ze schabem
pieczonym – wyrób własny, rukolą oraz

ogórkiem zielonym
(gluten, mleko)  

Herbata z miodem i cytryną

Barszcz czerwony do picia
(seler)

Łazanki z kiełbasą, kapustą kiszoną
oraz pieczarkami

(gluten, gorczyca, soja)

Kompot wiśniowy

Mus owocowy
+ paluch kukurydziane

Piątek
26.11

Kakao
(mleko)

Pieczywo pszenne z masłem, serkiem
wiejskim oraz dżemem

(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryną

Zupa ogórkowa z ryżem i śmietaną
(seler, mleko)

Panierowany filet z dorsza z
ziemniakami oraz kapusta

zasmażana 
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

Piernik z jabłkami –
wyrób własny

+ woda z cytryną
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin.


