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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 22.11 do 26.11.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kawa zbozowa Zupa brokutowa z zacierkq
2211 (mleko, gluten) i Smietang Jablko
(seler, mleko) + kapelusze
Pieczywo mieszane z mastem, salatg wielozbozowe
zielong, tartym zéttym serem oraz Kopytka z sosem pieczarkowym (gluten)
rzodkiewka i szczypiorkiem (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot truskawkowy
Wtorek Manna na mleku Bograczowa
23.11 (mleko, gluten) (seler) Kajzerka z mastem
i powidtami
Pieczywo mieszane z mastem, pasta Nale$niki z kremem czekoladowo- $liwkowymi
jajeczna oraz pomidorem bananowym + herbatka owocowa
(gluten, mleko, jajko) (gluten, mleko, jajko) (mleko, gluten)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa krem z biatych warzyw ze
24.11 (mleko, gluten) Smietang i groszkiem ptysiowym Kisiel
(seler, mleko, gluten, jajko) + podptomyki
Pieczywo mieszane z mastem, smalczyk (gluten)
z fasoli — wy—yr,éb wl'asn , kietki oraz Schab duszony w sosie wiasnym,
ogorek kiszony mix kasz oraz ogorek kiszony
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki owsiane Barszcz czerwony do picia
25.11 (mleko, gluten) (seler) Mus owocowy
. ) o . + paluch kukurydziane
Pieczywo mieszane z mastem, ze schabem | f.azanki z kietbasa, kapustg kiszona
pieczonym — wyréb wlasny, rukola oraz oraz pieczarkami
ogorkiem zielonym (gluten, gorczyca, soja)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wigniowy
Piatek Kakao Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang
26.11 (mleko) (seler, mleko) Piernik z jabtkami —

Pieczywo pszenne z mastem, serkiem

wiejskim oraz dzemem
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna

Panierowany filet z dorsza z
ziemniakami oraz kapusta

zZasmazana
(gluten, jajko)

Kompot owocowy

wyrob wlasny
+ woda z cytryna
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




