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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 24.01 do 28.01.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Zupa pomidorowa z ryzem
24.01 (mleko) i Smietang Jablko
(seler, mleko) + kapelusze
Pieczywo'rniesze'me z rnas,}err}, jajlfiern na ‘ pelnoziarniste
twardo z kietkami oraz ogérkiem zielonym | Kopytka z sosem pleF;arkowym (gluten)
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Zupa mleczna z zacierka Zupa grochowa z ziemniakami
25.01 (mleko, gluten, jajko) i kietbasg Kakao
(seler, gorczyca, soja) + rogalik maslany
Pieczywo mieszane z mastem, twarozkiem z mastem i powidtami
z brzoskwiniami — wyrob wlasny oraz | Nale$niki na mleku z biatym serem (gluten, mleko)
miodem i sosem jagodowym
(gluten, mleko) (gluten, mleko, jajko)
Zdrowa przekaska — pomarancza
Herbata z miodem i cytryna Kompot wisniowy
Sroda Kawa zbozowa Ros6t z makaronem
26.01 (mleko, gluten) (seler, gluten) Baton pszenny
. ) z mastem rukolg oraz
PIECZ}:‘WO mieszane zZ ma,S}e‘m, pa.SZtetem — Panierowany filet z kurczaka’ Zé}tym serem
wyréb wlasny oraz ogorkiem kiszonym ziemniaki i buraki +
(gluten, mleko) (gluten, jajko) soczek owocowy
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki owsiane na mleku Zupa krem z bialych warzyw
27.01 (mleko, gluten) z groszkiem ptysiowym i $mietana Banan
(seler, gluten, mleko, jajko) + herbatniki
(gluten)
Pieczywo mieszane z mastem, tartym Kaszotto
z6ktym serem, shupki kolorowej (gluten)
papryki/pomidor ztobek
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa jarzynowa z kasza manng
28.01 (mleko, gluten) i Smietana Kisiel z jabtkiem
(seler, mleko) + biszkopty
Pieczywo pszenne z mastem, pasta rybng (gluten)

oraz pomidorem ze szczypiorkiem
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

Spaghetti z sosem pomidorowo-
miesnym
(gluten)

Kompot owocowy

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




