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Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

(gluten)

Kompot owocowy/woda
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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem na Chatka z mastem,
wvwarze z indvka herbata owocowa
. (mleko) yw y (gluten)
C Pieczywo pszenne z mastem, poledwica (seler, gluten)
:5 S sopocka, czerwona papryka Jajko sadzone z ziemniakami, brokut z
.2 g (gluten) WOdy
=
& Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, jaja) woda
owocow Kompot owocowy/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym Ciasteczka bebe,
(mleko, gluten) (seler, gluten) banan, soczek
Pieczywo mieszane z mastem, ser zokty, | . ‘o wi owocowy
omidor Pulpety wieprzowe w sosie wlasnym z (gluten)
T P kasza jeczmienna, ogorek kiszony
S < (gluten, mleko)
S ﬁ (gluten)
= Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Kompot truskawkowy/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa grochowa z ziemniakami i Baton z mastem i
(mleko) kielbasa kietbasa zywiecka,
Pieczywo pszenne z mastem , (seler, gluten) ru(rriian(;.k
- . gluten
S o frankfuterka, ketchup, ogorek zielony Nalesniki z twarogiem i brzoskwinia
=) g (gluten)
\% = (gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych Kompot owocowy/woda woda
owocow
woda
Platki jaglane na mleku Rosolek z kasza manna grysikowa na | Paczek z nadzieniem
(mleko, gluten) wywarze miesnym rézanym, woda z
(gluten, seler) cytryng
o Pieczywo mieszane z mastem, serek (gluten)
N wiejski z rzodkiewka Palka z kurczaka, ryz biaty, marchew
N tarta z jabtkiem
E & (gluten, mleko) (gluten)
© Zdrowa przekaska —shupki kolorowych .
warzyw Kompot wisniowy/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z ryzem na wywarze | Actimel owocowy,
Pieczywo pszenne z maslem, pasta z (gluten, seler) (gluten, micko)
§ g makreli z ogérkiem kiszonym Spaghetti wieloziarniste z sosem
.E R (gluten, ryba) miesno-pomidorowym woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




