
JADŁOSPIS
od 24.02 – 28.02.2025

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYNMOŻE ULEC ZMIANIE.
* używane przyprawy mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler i orzeszki ziemne.

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

Po
ni
ed
zi
ał
ek
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2

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z masłem, polędwica
sopocka, czerwona papryka

(gluten)

Zdrowa przekąska – talerz kolorowych
owoców

woda

Zupa pieczarkowa z makaronem na
wywarze z indyka

(seler, gluten)

Jajko sadzone z ziemniakami, brokuł z
wody

(gluten, jaja)

Kompot owocowy/woda

Chałka z masłem,
herbata owocowa

(gluten)

woda

W
to
re
k
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Płatki kukurydziane na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty,
pomidor

(gluten, mleko)

Zdrowa przekąska –słupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryną/woda

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym
(seler, gluten)

Pulpety wieprzowe w sosie własnym z
kaszą jęczmienną, ogórek kiszony

(gluten)

Kompot truskawkowy/woda

Ciasteczka bebe,
banan, soczek
owocowy
(gluten)

woda

Śr
od
a
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2

Kawa zbożowa na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z masłem ,
frankfuterka, ketchup, ogórek zielony

(gluten)

Zdrowa przekąska – talerz kolorowych
owoców

woda

Zupa grochowa z ziemniakami i
kiełbasą
(seler, gluten)

Naleśniki z twarogiem i brzoskwinią
(gluten, mleko)

Kompot owocowy/woda

Baton z masłem i
kiełbasą żywiecką,

rumianek
(gluten)

woda

C
zw

ar
te
k
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2

Płatki jaglane na mleku
(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z masłem, serek
wiejski z rzodkiewką

(gluten, mleko)

Zdrowa przekąska –słupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryną/woda

Rosołek z kaszą manną grysikową na
wywarze mięsnym

(gluten, seler)

Pałka z kurczaka, ryż biały, marchew
tarta z jabłkiem

(gluten)

Kompot wiśniowy/woda

Pączek z nadzieniem
różanym, woda z

cytryną
(gluten)

woda

Pi
ąt
ek
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2

Kakao na mleku
(mleko)

Pieczywo pszenne z masłem, pasta z
makreli z ogórkiem kiszonym

(gluten, ryba)

Zdrowa przekąska – talerz kolorowych
owoców

woda

Zupa kalafiorowa z ryżem na wywarze
z indyka
(gluten, seler)

Spaghetti wieloziarniste z sosem
mięsno-pomidorowym

(gluten)

Kompot owocowy/woda

Actimel owocowy,
biszkopty – 3szt

(gluten, mleko)

woda

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA


