
JADŁOSPIS 

od 25.04 do 29.04.2021 

JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą), soję, gorczycę, seler i orzeszki 

ziemne. 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

25.04 

 

 

 

Płatki owsiane na mleku 
(mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem oraz ogórkiem 

zielonym 
(gluten, mleko, jajko)   

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa koperkowa z ziemniakami 
(seler) 

Makaron pełnoziarnisty  

z białym serem i musem 

owocowym 
(gluten, mleko)   

Kompot owocowy 

 

Cynamonki –  

wyrób własny 

+ woda z pomarańczą 

(gluten, mleko, jajko)   

 

Wtorek 

26.04 

 

 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, parówką  

z ketchupem oraz pomidorem 
(gluten, mleko, soja gorczyca)   

Herbata z miodem i cytryną 

Barszcz czerwony 
 (seler) 

 

Łazanki z mięsem, kapustą kiszoną 

i pieczarkami 
(gluten) 

 
Kompot owocowy 

 

Banan 

+ herbatniki 
 (gluten) 

 

 

Środa   

27.04 

Manna na mleku 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo mieszane z masłem, kremem 

czekoladowym - wyrób własny oraz 

dżemem 
(gluten, mleko, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa jarzynowa z ziemniakami ze  

śmietaną 
 (seler, mleko) 

Filet z indyka w sosie słodko-

kwaśnym z ryżem 
 (gluten)  

Kompot owocowy 

 

Chałka z masłem 

+ kakao 
 (gluten, mleko) 

 

Czwartek 

28.04 

Kakao 
 (mleko) 

Pieczywo mieszane  z masłem, tartym 

serem żółtym oraz słupki kolorowej 

papryki/pomidor żłobek 
(gluten, mleko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pomidorowa z drobnym 

makaronem i śmietaną 
 (seler, gluten, mleko) 

Kartacze z mięsem, kapustą 

kiszoną oraz cebulą 
(gluten, jajko) 

Kompot owocowy 

 

 

Gruszka 

+ biszkopty 
(mleko, gluten) 

 

Piątek 

29.04 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

Pieczywo pszenne z masłem, pastą  

z wędzonej makreli oraz ogórkiem 

kiszonym 
(gluten, mleko, ryba, jajko) 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa brokułowa z kaszą manną 

 i śmietaną 
(seler, gluten, mleko) 

Kluski na parze z sosem 

czekoladowym 
(gluten) 

Kompot owocowy 

 

Ciasteczko owsiane 

+ woda z cytryną 
(gluten, mleko, jajko) 

 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


