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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
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s luten, jajko, mleko) woda
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Herbata z miodem i cytryna/woda Kompot owocowy/woda
Platki jaglane na mleku Zupa kalafiorowa z drobnym makaronem i ] o
Emi ogurt owocowy, po
(mleko, gluten) smietanq su W ,Wy p
(seler, mleko) buleczki maslanej z
Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa ) o ) mastem
i wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa Kotlet pozarski, mielony - drobiowy z (gluten, mleko)
% g pszennego) z mastem, poledwica sopocka, ziemniakami, marchewka z groszkiem
- O kol k (gluten, jajko) Woda
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Platki zytnie na mleku Barszcz bialy z ziemniakami i kietbasa | Bagietka z mastem,
(mleko, gluten) (seler, gluten, gorczyca, soja) szynkq wieprzowq i
Pieczywo mieszane (1 kromka pieczywa Knedle ze Sliwka okraszone maselkiem z (%iﬂiyﬁeﬁfe?xg[ﬁ‘)
o wieloziarnistego, 0,5 kromki pieczywa cukrem trzcinowym gluten, mieko, gorezy
TS pszennego) z mastem, wedling drobiowa, (jajka, gluten) .
O~ : Woda cytryna i
o N rukolg oraz pomidorem. mieta
(gluten, mleko, gorczyca, soja) Kompot Owocowy/ woda
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Kakao na mleku Zupa szczawiowa z ryzem i Smietang Budyn czekoladowy,
(mleko) (seler, mleko, gluten) p aluchy
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Kawa zbozowa na mleku
(mleko, gluten)

Rogalik maslany, masto, twarozek
waniliowy (wyréb wlasny), dzem

(gluten, mleko)

Zdrowa przekaska — porcja gruszki

Herbata z miodem i cytryna/woda

Zupa brokulowa z kasza manng

(seler, gluten)

Paluszki rybne, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty
(gluten, ryba)

Kompot owocowy/woda

Kanapka pszenna,
masto, szynka
wieprzowa, pomidor,
mieta

mandarynka

woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




