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Pieczywo pszenne z mastem, ser zotty,
ogorek zielony

(seler, gluten, mleko)

® DYV © o
{:’j JADEOSPIS Naggesi sty sraenggl®
ﬁ od 25.11-29.11.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Krupnik z kaszy jaglanej na wywarze z Maslanka
(mleko) indyka truskawkowa, wafle

podptomyki — 2szt

(gluten, mleko)

Wtorek
26.11

(mleko, gluten)

Pieczywo mieszane z mastem, szynka
wieprzowa, rzodkiewka

(gluten)

Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw

Herbata z miodem i cytryna/woda

na wywarze z indyka

(gluten, seler)

Kotlet jajeczny z ziemniakami, mizeria
z jogurtem greckim

(gluten, jaja)

Kompot truskawkowy/woda

2
=
<
:5 - Spaghetti pelnoziarniste z sosem
£ Q (gluten, mleko) miesno - pomidorowym
E Zdrowa przekaska —talerz kolorowych (gluten)
owocow woda
Kompot owocowy/woda
woda
Platki zytnie na mleku Zupa selerowa z makaronem i $mietana| Muffinka , woda z

pomarancza
(gluten)

woda

Kawa zbozowa na mleku

Zupa szczawiowa z ryzem na wywarze

Jogurt owocowy, patki

(mleko) miesnym kukurydziane -2szt
Pieczywo pszenne z mastem i powidlami (seler, gluten) (gluten, mleko)
sliwkowymi I . o
-c-: - y Klopsiki drobiowe w sosie $mietanowo
S (gluten) — koperkowym z kasza jeczmienna,
p o marchew tarta z jabtkiem woda
Zdrowa przekaska — 'talerz kolorowych (gluten, mleko )
owocow
Kompot owocowy/woda
woda P WY
Platki jeczmienne na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i Baton z mastem i
(mleko, gluten) Smietang na wywarze migsnym szynkq drobiowa,
(gluten, seler, mleko) herbata owocowa
a2 Pieczywo mieszane z mastem, (gluten)
g - poledwica sopocka i pomidorem Nales$niki z masg serowo -
; ) (gluten) brzoskwiniowa
<IN (gluten, mleko, jaja)
o Zdrowa przekaska —shupki kolorowych
warzyw Kompot wisniowy/woda woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym | Mus owocowy, wafle
(mleko) (gluten, seler) ryzowe
Pieczywo pszenne z mastem, pasta z Patka z kurczaka z ryzem, brokut z (gluten)
"Efa = makreli z ogorkiem kiszonym wody
=
z & (gluten, ryba) (gluten) woda

Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow

woda

Kompot owocowy/woda

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




