
JADŁOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH  PRZYCZYN MOŻE ULEC ZMIANIE. 
* używane przyprawy mogą zawierać: gluten, orzechy, soję, seler, gorczycę, sezam, łubin. 

 

JADŁOSPIS 

od 28.02 do 04.03.2021 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 

28.02 

 

 

 

Kakao 
(mleko) 

 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą 

jajeczną ze szczypiorkiem oraz  

z pomidorem 
(gluten, mleko, jajko)   

 

Herbata z miodem i cytryną 

Barszcz biały z ziemniakami  

i kiełbasą 
(seler, mleko, gorczyca, soja) 

 

Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz 

ogórek kiszony 
 (gluten) 

 

Kompot owocowy 

 

Pomarańcza  

+ kapelusze 

wielozbożowe 
 (gluten) 

 

Wtorek 

01.03 

 

 

 

Płatki jaglane na mleku 
(mleko) 

 

Pieczywo mieszane z masłem, roszponką 

tartym żółtym serem oraz rzodkiewką 
(gluten, mleko)   

 

 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa pieczarkowa z makaronem 

i śmietaną 
 (seler, mleko) 

 

Pałka z kurczaka z ziemniakami 

oraz brokuł z wody 

 

Kompot owocowy 

 

Manna na gęsto  

z sosem owocowym 
(mleko, gluten) 

Środa   

02.03 

Kawa zbożowa 
(mleko, gluten) 

 

Bułka grahamka z masłem, szynką wiejską 

oraz z ogórkiem zielonym 
(gluten, mleko) 

  
Herbata z miodem i cytryną 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
 (seler, gorczyca, soja) 

 

Naleśniki pszenno-gryczane na 

mleku z masą twarogowo-owocową 
 (mleko, gluten, jajko)   

 

Kompot owocowy 

 

Gruszka   

+ bebe   
 (gluten) 

 

Czwartek 

03.03 

Płatki ryżowe na mleku 
(mleko) 

 

Pieczywo pszenne z masłem, twarożkiem 

waniliowym oraz z dżemem 
(gluten, mleko) 

 

Herbata z miodem i cytryną 

Zupa bograczowa  
 (seler, gluten, jajko) 

 

Kluski na parze z sosem 

czekoladowym 
(gluten, mleko) 

 
 

Kompot wiśniowy 

 

Serduszko 

marchewkowe 

+ woda z cytryną 
(gluten, jajko, mleko) 

Piątek 

04.03 

 

Kawa zbożowa 
 (mleko, gluten) 

 

Pieczywo mieszane z masłem, pastą  

z wędzonej makreli oraz z ogórkiem 

kiszonym 
(gluten, mleko, jajko, ryba)   

 

Herbata z miodem i cytryną 

Krupnik z kaszą jęczmienną  
(seler, gluten) 

 

Kotlet mielony z ziemniakami  

i burakami 
(gluten, jajko) 

 

 
Kompot owocowy 

 

Herbatka owocowa 

+ biszkopty 
(gluten, jajko) 

 

NAPOJE SERWOWANE SĄ ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA 

 


