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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Kakao Barszcz bialy z ziemniakami
28.02 (mleko) i kietbasg Pomarancza
(seler, mleko, gorczyca, soja) + kapelusze
Pieczywo mieszane z mastem, pasta ) ) wielozbozowe
jajeczng ze szczypiorkiem oraz Gulasz wieprzowy, mix kasz oraz (gluten)
z pomidorem ogorek kiszony
(gluten, mleko, jajko) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Wtorek Platki jaglane na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem
01.03 (mleko) i Smietang Manna na gesto
(seler, mleko) Z S0sem owocowym
Pieczywo mieszane z mastem, roszponka ' ‘ ‘ (mleko, gluten)
tartym zoltym serem oraz rzodkiewka Patka z kurczaka z ziemniakami
(gluten, mleko) oraz brokut z wody
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa fasolowa z ziemniakami
02.03 (mleko, gluten) (seler, gorczyca, soja) Gruszka
+ bebe
Bulka grahamka z,mgs}emf szynka wiejska | Nalesniki pszenno-gryczane na (gluten)
oraz z ogorkiem zielonym mleku z masg twarogowo-owocowa
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki ryzowe na mleku Zupa bograczowa
03.03 (mleko) (seler, gluten, jajko) Serduszko
marchewkowe
Pieczywo pszenne z mastem, twarozkiem Kluski na parze z sosem + woda z cytryna
waniliowym oraz z dzemem czekoladowym (gluten, jajko, mleko)
(gluten, mleko) (gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot wigniowy
Pigtek Kawa zbozowa Krupnik z kasza jeczmienng
04.03 (mleko, gluten) (seler, gluten) Herbatka owocowa
. . ) ) + biszkopty
Pieczywo mieszane z mastem, pastg Kotlet mu?lony z zlgmnlakaml (gluten, jajko)
z wedzonej makreli oraz z ogorkiem i burakami
kiszonym (gluten, jajko)
(gluten, mleko, jajko, ryba)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA
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JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




