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Poniedzialek Platki jaglane na mleku Zupa ogdrkowa z ziemniakami
28.03 (mleko) i Smietang Sok owocowy
(seler, mleko) + ciasteczka
Pieczywo mieszane z mastem, rukola, petnoziarniste
tartym z6ttym serem oraz kolorowymi Kaszotto (gluten, mleko, orzechy)
stupkami papryki/pomidor ztobek (gluten)
(gluten, mleko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Wtorek Kawa zbozowa Bograczowa
29.03 (gluten) (seler, gluten) Andruty z kremem
czekoladowym — wyréb
Pieczywo mieszane z mastem, pasta Racuchy bananowe na maslance wlasny
z tuiczyka i twarogu oraz pomidor ze (gluten, mleko, jajko) + woda z pomarariczg
szczypiorkiem (gluten)
(gluten, mleko, ryba) Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Sroda Kakao Zupa jarzynowa z kaszq manng
30.03 (mleko) i $mietana Koktajl truskawkowy
(seler, gluten, mleko) na maslance z
Rogalik maslany z mastem, twarozkiem nasionami chia
waniliowym - wyréb wlasny Kotlet pozarski, ziemniaki oraz + podplomyki
oraz dzemem surowka z bialej rzepy (mleko, gluten)
(gluten, mleko) (mleko, gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z lanymi kluskami Ziemniaczanka ze $mietang
31.03 (mleko, gluten, jajko) (seler, mleko)
Mix owocowy
Pieczywo mieszane z mastem, z salatg Kluski ktadzione z mastem kiwi, banan,
zielona wedzonym schabem oraz i cukrem pomarancza
rzodkiewka i szczypiorkiem (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko, gorczyca, soja)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Piatek Kawa zbozowa Barszcz czerwony
01.04 (mleko, gluten) (seler) Rogaliki z marmoladg -
wyrob wlasny

Pieczywo pszenne z mastem, pasta
z wedzonej makreli oraz z ogorkiem
kiszonym
(gluten, mleko, ryba jajko)

Herbata z miodem i cytryna

Lazanki z kapusta, miesem
i pieczarkami
(gluten)

Kompot owocowy

+ woda z cytryna
(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




