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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 29.11 do 03.12.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki ryzowe Krupnik z kasza jeczmienng
29.11 (mleko) i ziemniakami
(seler, gluten) Banan
Pieczywo mieszane z mastem, rukola, + bebe
wedzonym filetem z indyka oraz pomidor Nalesniki z bialym serem (gluten, mleko)
(gluten, mleko) i brzoskwiniami ’
(gluten, mleko, jajko)
Herbata z miodem i cytryna o
Kompot wisniowy
Wtorek Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ryzem
30.11 (mleko, gluten) i Smietang Oponka serowa -
(seler, mleko) wyrob wlasny
Buleczka grahamka z mastem, pasztetem — + woda z cytryng
wyréb wlasny oraz ogoérkiem kiszonym Spaghetti petne ziarno z sosem (mleko, gluten, jajko)
(gluten, mleko, jajko) pomidorowo-miesnym
(gluten)
Herbata z miodem i cytryna
Kompot owocowy
Sroda Kakao Zupa gulaszowa z ziemniakami
01.12 (mleko) (seler) Rogalik maslany
) . z mastem
Pieczywo mieszane z mastem, salata Kaszotto + herbata
zielong, tartym zottym serem oraz stupki (gluten) (gluten)
kolorowej papryki/pomidor ztobek
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Zupa mleczna z zacierka Rosét z makaronem
02.12 (mleko, gluten) (seler, gluten) Gruszka
. . . ) . + ciasteczka
P1eczng mieszane z mgs}em, twarozk}em Pz.mler(.)wany. filet z kurczaka pelnoziarniste
z rzodkiewka i szczypiorkiem — wyréb z ziemniakami oraz marchewka
wlasny, oraz ogérkiem zielonym Z ananasem
(gluten, mleko) (gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Piatek Kakao Zupa jarzynowa z kasza manna
03.12 (mleko) i Smietang Jogurt owocowy

Pieczywo pszenne z mastem, pasta rybna

oraz pomidorki koktajlowe
(gluten, mleko, ryba)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gluten, mleko)

Pulpety z indyka w sosie

chrzanowym z ryZem oraz sur6wka

z burakow
(gluten, jajko, mleko)

Kompot owocowy

+ wafle ryzowe
(mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




