JADLE.OSPIS
od 30.05 do 03.06.2022
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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki owsiane na mleku Zupa grysikowa
30.05 (mleko, gluten) (seler, gluten) Arbuz
Pi . . Filet z indyka w sosie stodko-
ieczywo mieszane z mastem, twarogiem ) .
. . L i kwasnym z ryzem
z rzodkiewka i szczypiorkiem - wyrob (gluten)
wlasny i ogorkiem zielonym
(gluten, mleko) Kompot
pot OWOCOwWYy
Herbata z miodem i cytryna
Wtorek Kawa zbozowa Krupnik z kasza peczak
31.05 (mleko, gluten) (seler, gluten)
P : L Kopytka leniwe z twarogiem Ciasteczka
ieczywo mieszane z mastem, jajecznicg . pelnoziarniste
. . . z mastem i cukrem
oraz pomidorki kc.)k.ta]lowe (gluten, mleko, jajko) + woda z cytryna
(gluten, mleko, jajko) (gluten, mleko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Sroda Kakao Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang
01.06 (mleko) (seler, mleko, gluten) Ciasto ucierane
z truskawkami
Rogalik maslany z mastem, serkiem Kluski na parze z sosem — wyrdb wlasny
waniliowym homogenizowanym oraz czekoladowym + sok owocowy
dzemem (gluten)
(gluten, mleko)
Kompot owocowy
Herbata z miodem i cytryna
Czwartek Kawa zbozowa Zupa z czerwonej soczewicy
02.06 (mleko, gluten) z ziemniakami i kietbasg
(seler, gluten, gorczyca soja)
Pieczywo mieszane z mastem, paréwka Chalka z mastem
z keczupem oraz pomidorem Makaron pelnoziarnisty z musem + kakao
i szczypiorkiem owocowym (gluten, mleko)
(gluten, mleko, gorczyca, soja) (gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Piatek Platki ryzowe na mleku Zupa pieczarkowa z fazankami
03.06 (mleko, gluten) i Smietang Jogurt owocowy

Pieczywo mieszane z mastem, tartym

z6ttym serem oraz rzodkiewka
(gluten, mleko)

Herbata z miodem i cytryna

(seler, gluten, mleko)
Ryba po grecku
+ baton pszenny

(gluten, jajko, ryba)

Kompot owocowy

(mleko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uiywane przyprawy mogq zawierac: zboza zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki

ziemne.




