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JADLOSPIS o Syragegdl
od 30.09-4.10.2024
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kakao na mleku Zupa kalafiorowa z drobnym Andruty z powidtami
(mleko) makaronem na wywarze miesnym $liwkowymi, woda z
o Pieczywo pszenne z mastem , serem (seler, gluten) POI??raﬁ)CZQ
-a .. . gluten
:5 % z0ttym i czerwona papryka Ryz z filetem z indyka curry w sosie
2 (gluten) stodko - kwasnym
= (gluten)
v Zdrowa przekaska —talerz kolorowych
owocow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki jaglane na mleku Zupa ogorkowa z ryzem i Smietang na Baton z mastem i
(mleko, gluten) wywarze z indyka szynka wiejska,
Pieczywo mieszane z mastem, szynka (seler, gluten, mleko) herbata owocowa
= drobiowa i ogérek zielony - . . (gluten)
= Knedle ze sliwkami (wyréb wlasny)
Sz (gluten) iy
3 A (gluten, jaja)
Zdrowa przekaska —shupki kolorowych woda
wWarzyw
y Kompot truskawkowy/woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kawa zbozowa na mleku Zupa brokulowa z kasza manna na Budyn $mietankowy,
(mleko) wywarze z indyka wafle podptomyki
Pieczywo pszenne z mastem, jajecznica (seler, gluten) (gluten, micko)
(- ze szczypiorkiem, pomidor Spaghetti z sosem miesno
S :1 (gluten, jaja) pomidorowym
b (gluten ) woda
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych
owocow
Kompot owocowy/woda
woda
Platki kukurydziane na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami i Pot kajzerki z
(mleko, gluten) Smietang wedzonym filetem z
' ) ) (gluten, seler, mleko) indyka, HliQt a
e Pieczywo mieszane z mastem, kietbasa (gluten)
g o zywiecka i ogérek kiszony Nalesniki z twarozkiem i brzoskwinig
o v (gluten, jajko, mleko)
E e (gluten)
© Zdrowa przekaska —shupki kolorowych Kompot wigniowy/woda
warzyw woda
Herbata z miodem i cytryna/woda
Kakao na mleku Krem z dyni z groszkiem ptysiowym Serduszko
(mleko) (seler, gluten ) marchswkowe, pot
' anana
Pleczi\(/)vrcl)seprszeonne ierZI:)a;l}(eizn, kszynkq Kotlet mielony z tilapii, ziemniaki,
3 = wowa wika salata lodowa z pomidorami i (gluten)
-E < (gluten) kukurydzq
Zdrowa przekaska — talerz kolorowych (gluten, ryba, jaja)
owocow
Kompot owocowy/woda Woda
woda P WY

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADLOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uzywane przyprawy mogq zawierac: zbozia zawierajqce gluten, jaja, mleko (lqcznie z laktozq), soje, gorczyce, seler i orzeszki ziemne.




