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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki owsiane na mleku Zupa ogoérkowa z ziemniakami
30.11 ,
Mix owocowy
Pieczywo mieszane z mastem, Gulasz z szynki wieprzowej, +herbatniki
twarogiem waniliowym oraz kasza jeczmienno-gryczana,
dzemem 100% owoc buraki
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny L7 1,7,9,10 1
Wtorek Kakao Zupa grysikowa z koperkiem
01.12 . . .
Pieczywo mieszane z mastem, Chalka z mastem i
salatq zielong, kietbasg powidtami
krakowska oraz pomidorem i Frykadelki, ziemniaki, mizeria z Herbata z miodem i
szczypiorkiem jogurtem naturalnym cytryng
Herbata z miodem i cytryna Sok owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1,7
Sroda Makaron na mleku Zupa krem z brokuta z grzankami
02.12 . .
Pieczywo mieszane z mastem, Jogurt owocowy
jajkiem na twardo oraz z tarta Ryz z filetem z indyka w sosie +
rzodkiewka i szczypiorkiem stodko-kwasnym kapelusze wielozbozowe
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,3,7 1,7,9,10 L7
Czwartek Kakao Zupa grochowa z ziemniakami
03.12 . .
Pieczywo mieszane z mastem, Baton pszenny z mastem,
pasta rybna oraz z pomidorem i Leniwe z serem i miodem szynka drobiowa i
szczypiorkiem ogorkiem zielonym
Herbata owocowa
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,79
Piatek Kawa zbozowa Zupa pieczarkowa z makaronem,
04.12 zielong pietruszka
Pieczywo mieszane z mastem, | Pulpety w sosie pomidorowym z Andruty z dzemem i
serem z6ttym oraz z tarta koperkiem, ziemniaki, miodem
rzodkiewka i szczypiorkiem ogorek kiszony Sok owocowy
+mandarynka
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Alergeny 1,7,9,10 1,3,7,9,10 1

JADELOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.
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