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JADL.OSPIS M A.C _Z N e O
od 31.01 do 04.02.2021
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedzialek Platki ryzowe Zupa brokulowa z kasza manng
31.01 (mleko) i $mietang Mandarynka
(seler, gluten, mleko) + wafle ryzowe
Pieczywo mieszane z mastem, tartym
z6ttym serem, rzodkiewka i szczypiorkiem | Makaron pelnoziarnisty z biatym
(gluten, mleko) serem i sosem owocowym
(mleko, gluten)
Herbata z miodem i cytryna Kompot truskawkowy
Wtorek Kakao Zupa bograczowa z ziemniakami
01.02 (mleko) (seler, gluten, jajko) Kasza manna na gesto
. i . o z sosem malinowym
Rogalik maslany z mastem, twarozkiem Racuchy drozdzowe na mleku (gluten, mleko)
waniliowym — wyréb wlasny, powidtami (gluten, mleko, jajko)
(gluten, mleko)
Zdrowa przekaska — gruszka
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Sroda Kawa zbozowa Zupa szczawiowa z ryzem
02.02 (mleko, gluten) i $mietana Koktajl truskawkowy
(seler, mleko) z chia - wyréb wlasny
Pieczywo mieszane z mastem, pasztetem + paluchy kukurydziane
z cukinii — wyréb wlasny oraz ogorkiem | Ppjeczen rzymska, ziemniaki oraz (mleko)
zielonym sur6wka z kiszonej kapusty
(gluten, mleko, jajko) (gluten, jajko)
Herbata z miodem i cytryna Kompot owocowy
Czwartek Platki jaglane na mleku Kapusniak z biatej kapusty o
03.02 (mleko) z ziemniakami Kiwi
(seler) + bebe
Pieczywo mieszane z mastem, salatq (gluten)
zielong schabikiem, pomidorem Pyzy z miesem i cebulkg
i szczypiorkiem (gluten, jajko)
(gluten, mleko)
Herbata z miodem i cytryng Kompot owocowy
Piatek Kawa zbozowa Zupa ogérkowa z ziemniakami .
04.02 (mleko, gluten) i $mietang Paczki
(seler, mleko) — wyrab wlasny

Pieczywo pszenne z mastem, pastg
z makreli wedzonej oraz z ogorkiem
kiszonym
(gluten, mleko, ryba, jajko)

Herbata z miodem i cytryna

Schab w sosie wlasnym, mix kasz

oraz ogorek kiszony
(gluten)

Kompot owocowy

(gluten, mleko, jajko)

NAPOJE SERWOWANE SA ZGODNIE Z POTRZEBAMI DZIECKA

JADEOSPIS Z NIEPRZEWIDZIANYCH PRZYCZYN MOZE ULEC ZMIANIE.

* uywane przyprawy mogq zawierac: gluten, orzechy, soje, seler, gorczyce, sezam, tubin.




